Sind Sie allergisch auf Lebensmittel? Diese Frage ist nicht immer leicht zu beantworten. Klar: Starke
Allergiker reagieren oft seit frithester Kindheit mit eindeutigen Symptome auf Erdnuss, Soja, Fisch und Co.
Doch bei einigen Menschen entwickeln sich Allergien erst im Lauf des Lebens und die Anzeichen sind
weniger klar. Im Alltag kann das trotzdem unangenehm und einschrinkend werden, mit Beschwerden wie
Hautausschldgen, Magen-Darm-Problemen und Halsschmerzen.

Der cerascreen® Lebensmittelallergie Test hilft IThnen, solchen versteckten Allergien nachzugehen. Mit dem
Selbsttest fiir Zuhause bestimmen Sie die Konzentration spezifischer IgE-Antikérper in Threm Blut. Diese
Antikorper-Analyse liefert erste Hinweise auf eine mogliche Lebensmittelallergie. Fiir eine endgiiltige

Allergie-Diagnose besprechen Sie die Ergebnisse mit Ihrer Arztin oder IThrem Arzt.

Rund um die Uhr einfach & schmerzfrei zu Hause Keine An- und Abreise zum Arzt
durchfiihren
umfangreicher Ergebnisbhericht Telefon-Hotline mit Experten Ergebnisse innerhalb weniger Tage

Unerkannte Lebensmittelallergien konnen Ihre Lebensqualitit mit verschiedenen unangenehmen
Beschwerden schmilern. Zu den Symptomen gehéren Hautausschlige, Brennen im Mund und auf der Zunge,
Durchfall und Bauchschmerzen sowie Halsjucken und Atemnot.

Fir den cerascreen® Lebensmittelallergie Test miissen sie in keine Praxis oder Klinik fahren und nicht auf
Termine warten. Sie erhalten eine ausfiithrliche, bebilderte Anleitung und kénnen sich die Probe ganz
einfach zuhause entnehmen. Unser zertifiziertes Diagnostik-Fachlabor analysiert Thr Blut dann auf IgE-
Antikorper zu 38 Lebensmitteln. Sie profitieren von unserer Expertise: cerascreen® ist Marktfithrer fiir
medizinische Selbsttests in Europa, mit 8 Jahren Erfahrung in der Entwicklung und Auswertung von Tests.
Wir haben mehr als 40 zugelassene Testkits entwickelt, 250.000 Proben ausgewertet und beliefern 19 Lander

in Europa.



Der cerascreen Lebensmittelallergie Test untersucht die Konzentration spezifischer IgE-Antikorper zu 38
verschiedenen Lebensmitteln. Damit deckt der Test die Nahrungsmittel ab, die fiir einen Grofiteil der

Lebensmittelallergien in Europa verantwortlich sind.

Spezifische IgE-Antikorper fiir folgende Nahrungsmittel werden untersucht:

Nahrungsmittel-Gruppe | Getestete Lebensmittel

Fleisch Huhn, Lamm, Rind
Fisch & Meeresfriichte Dorsch, Garnele, Lachs, Thunfisch
Milchprodukte und Ei Eiklar, Kuhmilch

Getreide und Kartoffeln Gerste, Hafer, Kartoffeln, Mais, Reis, Weizen

Gemiise Ingwer, Karotte, Knoblauch, Sellerie, Tomate, Zwiebel

Saaten Senf, Sesam

Leguminosen Bohne (griin), Erdnuss, Soja

Niisse Cashewnuss, Haselnuss, Mandel, Walnuss

Obst Ananas, Apfel, Banane, Erdbeere, Kiwi, Mango, Orange, Pfirsich

Sobald Ihre Probe ausgewertet ist, erhalten Sie iiber die mein cerascreen®-App oder Ihr Benutzerkonto auf
unserer Website Thren Ergebnisbericht. Sie kénnen den Bericht ganz einfach an Smartphone, Tablet oder
Computer einsehen und ihn bei Bedarf in ausgedruckter Form durchlesen.

Erfahren Sie in der Laboranalyse die Konzentration spezifischer IgE-AntikOrper gegen bestimmte
Lebensmittel in Threm Blut. Lernen Sie mithilfe unserer Handlungsempfehlungen, wie Sie Allergien weiter
nachgehen und sich trotzdem ausgewogen erndhren. Umfangreiche Gesundheitsinformationen erkldren, was

bei einer Allergie im Korper passiert und was Sie dagegen tun kénnen.

= individuelle Auswertung = Analyse im Fachlabor
= von Experten entwickelt = eigener, sicherer Kundenbereich

= sicher und vertraulich = personliche Beratung



