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Augenkapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit den Vitaminen A, B2, C, E und Zink 
 
Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln = 30 Tage, PZN: 15205446 
 
Augenkapseln 
In der heutigen Zeit gibt es viele Faktoren, die unsere Augen ermüden und belasten können. Das Smartphone begleitet viele von uns von morgens 
bis abends durch den Tag. Wir verbringen tagtäglich mit verschiedensten digitalen Geräten (Computer, Tablet, Fernseher usw.) sowohl privat als 
auch geschäftlich unsere Zeit. Nächtliche Autofahrten, verschmutzte Luft, trockene Raumluft und das Tragen von Kontaktlinsen sind für die Augen 
anstrengend und können sie daher belasten. Eine unausgewogene Ernährung kann die Augen zusätzlich beanspruchen. Neben all diesen 
Faktoren kann allein schon altersbedingt die Sehkraft und Leistungsfähigkeit der Augen stetig abnehmen. 
 
Zahlreiche Faktoren spielen eine wichtige Rolle für die Gesundheit der Augen. Besonders relevant ist eine gute Versorgung mit Nährstoffen, die 
der Körper nicht selbst bilden kann. 
 
Die Augenkapseln enthalten u. a. die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin sowie weitere natürliche sekundäre Pflanzenstoffe. Außerdem sind 
wichtige Vitamine und Mineralien enthalten, die folgende ernährungsphysiologischen Effekte haben: 
 

✓ Vitamin A, B2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 

✓ Vitamin A und B2 tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 
      (hierzu zählt auch die Bindehaut des Auges) 

✓ Zink trägt zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel bei 

✓ Vitamin B2, C, E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

✓ Vitamin B2 und C tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 
 
Ergänzt werden die o. g. Inhaltsstoffe durch unsere speziell ausgewählten und 
kombinierten Obst-, Gemüse- und Pflanzenextrakte: 

   
Karotten   Tomaten              Heidelbeeren 
(natürliches Beta-Carotin) (Lykopin)             (Anthocyane) 

  
Traubenkerne   Tagetes-Extrakt             Dunaliella-Alge 
(OPC)   (Lutein und Zeaxanthin)          (natürliches Beta-Carotin) 
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Unsere Augenkapseln sind: 
 

     
vegetarisch vegan  Non-GMO  frei von Konser- gelatinefrei  
    ohne Gentechnik vierungsstoffen  
 

     
frei von künstlichen frei von Magnesium- ohne zugesetzten ohne zugesetzte ohne Füllstoffe 
Farb- und Aroma- stearat (Magnesium- Zucker  Süßstoffe 
stoffen  salze der Speisefett-  
  säuren)   
 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25°C. 
 
Zutaten: 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Karotten-Pulver, L-Ascorbinsäure, Tagetesextrakt (Lutein, Zeaxanthin), Tomaten-
Pulver, DL-alpha-Tocopherylacetat, Heidelbeer-Fruchtpulver, Traubenkern-Extrakt (oligomere Proanthocyanidine), Dunaliella-Alge, 
Zinkcitrat, Retinylacetat, Riboflavin. 
 
Anwendungsdauer: 
Es empfiehlt sich eine regelmäßige Einnahme gemäß Verzehrempfehlung über einen längeren Zeitraum. 
 

Haltbarkeit (ab Produktionsdatum):  
24 Monate 
 

Augenkapseln 
 
Zusammensetzung 
 

Zusammensetzung pro Tagesdosis* RM (%)** 
L-Ascorbinsäure (Vitamin C) 120,0 mg 150,0 % 
DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E)   20,0 mg αTE 166,0 % 
Zinkcitrattrihydrat   10,0 mg 100,0 % 
Retinylacetat (Vitamin A) 320.000 I.E./ g     1,6 mg RE 200,0 % 
Riboflavin (Vitamin B2)     1,4 mg 100,0 % 
Karotten-Pulver 100 % 160,0 mg *** 
Tomaten-Pulver 100,0 mg *** 
Heidelbeer-Fruchtpulver   60,0 mg *** 
Traubenkern-Extrakt OPC 95 %   60,0 mg *** 
   davon OPC   57,0 mg *** 
Tagetesextrakt mit Zeaxanthin 5 %     5,0 mg *** 
Tagetesextrakt mit Lutein 5 %     5,0 mg *** 
Dunaliella-Alge 7,5 % Carotinoide     3,0 mg *** 

 
*  2 Kapseln  
**  RM (%): Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO EG 1169/2011 
*** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 

Sorgfältig und mit ♥ hergestellt in Deutschland.   
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Über R(h)ein Nutrition 
 
Unser Markenname kommt nicht von ungefähr:  
Wir stellen für Sie reine Premium-Nahrungsergänzungen her und haben unseren Sitz in Köln am Rhein. 
 
Reine Nahrungsergänzungen für alle – selbstverständlich in Premium-Qualität 
Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir größten Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese werden stets mit 
größter Sorgfalt ausgewählt und mit Professionalität in zertifizierten deutschen und modernen Produktionsanlagen verarbeitet – das 
ist für uns nicht nur sehr wichtig, sondern selbstverständlich! 
 
Egal, ob jung, mitten im Leben oder im höheren Alter, egal, ob Sportler oder eher nicht – jeder von uns hat bestimmte 
Ernährungsbedürfnisse. Deshalb entwickeln wir zielgerichtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bedürfnissen ausrichten. 
Außerdem ist uns eine transparente und verständliche Produktkennzeichnung wichtig. 
 
Wir unterstützen Sie gerne bei einer gesunden Ernährung und Lebensweise und das mit größter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft. 
 
 
 
Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe 
 

   
                 Vitamine                Mineralstoffe     Sekundäre Pflanzenstoffe 
                     (Superfoods) 
 
 
 
Unser R(h)einheitsversprechen 
 

✓ Produktion nach deutschem und europäischem Lebensmittelrecht 

✓ Sorgfältig und mit ♥ hergestellt in Deutschland 

✓ Transparente und verständliche Produktkennzeichnung 

✓ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe 
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