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Gesamtsortiment

* Abnehmen kann auch gut schmecken

* GrolRtmogliche Abwechslung durch
Produktvielfalt —
herzhaft, suls und in Riegelform.

* Hochste biologische Wertigkeit durch 100%
Milcheiweils.

e Zubereitung in Beutelform nur durch Zugabe von
Wasser —
einfach und bequem fir den Alltag!
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Gesamtsortiment

—
ast

Low Calorie Programm

Creme
Vanille
5Beutela55¢g
PZN 14359437

1 Drink
pa—X Schokolade

: 5Beutela50g
PZN 14359360

fast

Low Calorie Programm

Nudelsuppe
Tomate

4 Beutela55g
PZN 11342896

. ——
fast

Low Calorie Programm

Creme
Schoko
5Beutela55¢g
PZN 14359420

Low Calorie IS&E Drink
Kaffee
5 Beutela50g
PZN 14359348

e — .
fast Drink
Pk R Kirsch-Banane

5Beutela50g
PZN 06116531

fast

Drink

Vanille
5Beutela50g
PZN 14359331

Suppe

Kartoffel-Lauch
8 Beutela55¢g
PZN 06139578
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maxifast® ist eine hypokalorische Diat, zu Englisch Low-Calorie-Diet (LCD). Jede
Mabhlzeit hat nur etwas mehr als 200 kcal. Bei Vollersatz nimmt der Verwender
so also maximal 880 kcal am Tag auf. Der Korper wird trotzdem mit allen
wichtigen Nahr- und Mineralstoffen sowie Vitaminen versorgt und leidet keinen
Mangel!

Was ist drin in maxifast®?

e Hochwertiges Milcheiweil3

e Hoher Ballaststoffgehalt

e 12 Vitamine und 11 Mineralstoffe
e Wenig Zucker

e \Wenig Fett

e \Wenig gesattigte Fette

OTCH HANDL



LCD = Low Calorie Diet

Weniger Kalorien, trotzdem kein Verzicht an Genuss

Kaloriensparen hat einen positiven Einfluss auf die Alterungsprozesse im
Korper.

Weniger freie Radikale entstehen, wenn der Organismus eine kleinere
Menge an Kalorien verbrennt. Diese stehen im Ruf, Zellen und Organe zu
schadigen und Krankheiten wie Diabetes, Arthritis sowie Herz- und
Gefalleiden zu beglnstigen.
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Die maxifast®-Diat |4sst sich in 3 Phasen
aufteilen:
Phase 1: Angriffsphase // Phase 2: Ubergangsphase // Phase 3: Kontrollphase

Phase 1 sollte nicht langer als 3 Wochen andauern, hier kdnnen alle Mahlzeiten komplett durch
maxifast® Pulver ersetzt werden. Es folgt eine schnelle Gewichtsabnahme, der Kérper ist aber
mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt und die Muskelmasse schwindet durch das
hochwertige MilcheiweiR nicht! Wenn maxifast® in der ersten Phase langer eingenommen wird,
sollte unterstiitzend der Hausarzt konsultiert werden.

Phase 2 dient dem Ubergang bis das Wunschgewicht erreicht wurde. Hier kann wieder 1
,hormale” leichte Mahlzeit zu sich genommen werden, die restlichen 2-3 Mahlzeiten am Tag
sollten weiterhin mit maxifast® ersetzt werden. Diese Phase dauert an, bis das Wunschgewicht
erreicht wurde.

Phase 3 dient der Stabilisierung und der Kontrolle des neu gewonnenen Gewichts. Hier sollte
die Ernahrung weiterhin durch leichte, ausgewogene Mahlzeiten stattfinden und noch 1 Mal
am Tag eine Mahlzeit durch maxifast® ersetzt werden, am besten das Abendessen. Diese Phase
kann dauerhaft gehalten werden, wenn dies zur Gewichtskontrolle gewlinscht wird.
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Wie wird maxifast angewandt?

Phase 1
Angriffsphase

Schnelle
Gewichtsabnahme

Phase 2
bis zum
Wunschgewicht

Waeitere Gewichtsabnahme
bereits mit normalen, leichten
Mahlzeiten kombiniert

Phase 3
Kontrolle

Gewichtskontrolle und
Ubergang zu gesunder
Erndhrungsweise

Abend

i E——

795 kcal

mind. 1 Woche/tdglich:
= ca. 800 bis 900 kcal/Tag
= 4 maxifast Mahlzeiten

e KN

bis zum Wunschgewicht/taglich g[u.“_‘
= ca. 1.200 kcal/Tag B* '
= 3 maxifast Mahlzeiten “—f= = st

+ 1 leichte Mahlzeit hﬁ m
* ‘

Gewichtskontrolle:
= ca. 1.400-1.600 kcal/Tag
= 1 maxifast Mahlzeit
+ leichte Mahlzeiten

Nach Abschluss 1.800-2.000 kcal/Tag.

1 Drink
maxifast Kaffee’ 190 keal

1 Portion Suppe
l; maxifast Kartoffel/Lauch* 202 keal

1 Creme —
maxifast Vanille* 203 keal

b
é 1 Portion Suppe

maxifast Tomate Nudel 200 keal

Vitamine/Mineralstoffe v'~'~ Kalorien ‘2

*beispielhaft, auch andere maxifast Mahlzeiten maglich z.B. Drink Creme oder Suppe

fast
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- _ maxifast
Wie wird maxifast angewandt?

Phase 1 mind. 3 Startertage/taglich:
Angriffsphase = ca. 800 bis 900 kcal/Tag

Schnelle =~ ¢
e PR = 4 maxifast Mahlzeiten

Phase 2
bis zum

bis zum Wunschgewicht/taglich:

: = ca. 1.200 kcal/Tag
Wunschgewicht Sk
Weitere Gewichtsabnahme = 3 maxifast Mahlzelten 2

bareits mit normalen, leichten + 1 leichte Mahlzeit Py
Mahizeiten kombiniert ‘

Gewichtskontrolle:
= ca. 1.400-1.600 kcal/Tag
= 1 maxifast Mahlzeit

Phase 3
Kontrolle
Gewichtskontrolle und

Ubergang zu gesunder + leichte Mahlzeiten
Emdhrungsweise

Nach Abschluss 1.800-2.000 kcal/Tag.

T et

e 1 Drink | —
m, maxifast Kaffee® 190 keal
; —
[ vomives [UESRTT
[}
BT e @
~“=1 1 Portion Creme | —
. maxifast Schokolade* 201 keal

~ ' 1 Portion Suppe
B maxifast Kartoffel-Lauch* 202 keal

EEEEEE T VitamineMineralstoffe VNV Kalorien ‘R
1.048 kcal

*beispielhaft, auch andere maxifast Mahlzeiten moglich z.B. Drink Creme oder Suppe
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- _ maxifast
Wie wird maxifast angewandt?

mind. 1 Tag: ey e
o - = ca. 800 bis 900 kcal/Tag E . E R
Mdglichkeit 1 = 4 maxifast Mahizeiten arfe Wirevhe

Schnelle

GonldabrinnG (2.8. nach Feiertagen oder bei Gewichtszunahme) h L‘ § m
Nach Abschluss 1.800-2.000 kcal/Tag.

: : mind. 1 Woche/taglich:
Maoglichkeit 2 = ca. 1.400-1.600 kcal/Tag
Mittelfristiger Abbau = 1 maxifast Mahlzeit

der 2-3 (iberfliissi v 5
& uxno, s + leichte Mahlzeiten

Nach Abschluss 1.800-2.000 kcal/Tag. ﬁ
et

m @ 2 Scheiben E Marmelade I

Vollkornbrot + 20g Butter 408 kel
m @ Muffin mit Blaubeeren %:
m @ Nudeln mit Bolognese m
m O Frucht, wie z.B. 4 Erdbeeren !,om,:"
—=1 1 Portion Suppe

L‘} maxifast Kartoffel-Lauch* 202 keal
Vitamine/Mineralstoffe v/~/~" Kalorien “R
1.451 kcal

*beispielhaft, auch andere maxifast Mahlzeiten maglich z.B. Drink Creme oder Suppe
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Ausgewogen und vollstandig: reich an Eiweild und Ballaststoffen, bringt es eine
Kombination aller essentiellen Nahrstoffe: 13 Vitamine, 10 Mineralien.

Gesund: mit natirlichen SGBungsmitteln, ohne Farbstoffe, ohne Konservierungsstoffe,
ohne kinstliche Aromen. Ausgewahlte Zutaten

Einfach zu bedienen: Ersetzen Sie eine Ihrer Hauptmahlzeiten mit einem Milch-Shake in
einem Augenblick. Eine praktische Losung, wenn es keine Zeit zum Mittagessen gibt!

Vielfaltige Geschmacker werden bedient.
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