
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam 
durch, bevor Sie ArdeyEctoin® Ohrenspray anwenden. 
BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG 
AUF, denn sie enthält wichtige Informationen. Wenn 
Sie weitere Fragen zu ArdeyEctoin® Ohrenspray haben, 
kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Apotheker oder Ver­
treiber.

Was ist ArdeyEctoin® Ohrenspray und wann wird 
es angewendet ? 
ArdeyEctoin® Ohrenspray ist ein Medizinprodukt, das 
Ectoin® enthält. Ectoin® ist ein natürliches Zellschutz­
molekül mit entzündungshemmenden und mem­
branstabilisierenden Eigenschaften. ArdeyEctoin® 
Ohrenspray beruhigt die trockene Haut im äußeren 
Gehörgang und lindert Juckreiz, der durch entzünd­
liche Hauterkrankungen oder Allergien verursacht 
wird. Es unterstützt den Regenerationsprozess der 
trockenen Haut im äußeren Gehörgang. Wenn es regel­
mäßig genutzt wird, hilft das ArdeyEctoin® Ohren­
spray, die Wahrscheinlichkeit für das Auftreten einer 
Otitis externa zu reduzieren. Im Fall einer nicht-infekti­
ösen Otitis externa reduziert es auch Entzündungen.  
ArdeyEctoin® Ohrenspray reinigt den äußeren Ge­
hörgang. Es unterstützt die Pflege des äußeren  
Gehörgangs nach dem Tragen von Hörgeräten, In-Ear 
Kopfhörern oder Ohrstöpseln. ArdeyEctoin® Ohren­
spray hilft gegen die Entstehung von Ohrenschmalz­
pfropfen, wenn es regelmäßig genutzt wird. Ardey­
Ectoin® Ohrenspray ist eine leicht hypertone Lösung 
und unterstützt das Aufweichen des Ohrenschmalzes 
auf natürliche Weise. ArdeyEctoin® Ohrenspray ist frei 
von Konservierungsstoffen. Es enthält ausschließlich 
natürliche Inhaltsstoffe.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
• � ArdeyEctoin® Ohrenspray sollte nicht genutzt wer­

den in Ohren mit beschädigtem oder perforiertem 
Trommelfell, bei eingelegtem Paukenröhrchen, 
offenen Wunden wie z. B. nach einer Operation oder 
wenn der äußere Gehörgang durch einen Fremd­
körper verstopft ist.

• � Wenn Sie an einer Mittelohrentzündung oder an 
einer Ohrenentzündung erkrankt sind, sollten Sie 
ArdeyEctoin® Ohrenspray nur auf Anraten Ihres Arz­
tes oder medizinischen Fachpersonals anwenden.

• � Sprühen Sie keine kalte Lösung in Ihr Ohr, da das 
Schwindel oder andere Beschwerden hervorrufen 
kann.

• � ArdeyEctoin® Ohrenspray sollte bei Überempfind­
lichkeit gegen Ectoin® oder einen der anderen In­
haltsstoffe des Sprays nicht angewendet werden.

• � Falls es zu allergischen Reaktionen kommen sollte, 
ist die Anwendung von ArdeyEctoin® Ohrenspray 
sofort zu beenden.

• � Aus hygienischen Gründen sollte dieses Produkt 
nur von einer Person genutzt werden.

• � Nach Anbruch nicht länger als 6 Wochen verwenden.

Was Sie vor der Anwendung von ArdeyEctoin® 
Ohrenspray wissen sollten
Es sind keine Wechselwirkungen zwischen Ardey­
Ectoin® Ohrenspray und anderen Ohrensprays oder 
-tropfen bekannt. Warten Sie nach der Nutzung des 
ArdeyEctoin® Ohrensprays mindestens 15 Minuten, 
bevor Sie andere Medizinprodukte oder Arzneimittel 
an dem behandelten Ohr verwenden. Der Gehörgang 
sollte immer trocken sein, bevor Sie Hörgeräte, In-Ear 
Kopfhörer oder Ohrstöpsel nutzen.

Was sollte in der Schwangerschaft und Stillzeit 
beachtet werden ?
Es liegen derzeit keine Daten zur Anwendung von 
ArdeyEctoin® Ohrenspray während der Schwanger­
schaft und in der Stillzeit vor. Informieren Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker vor der Anwendung dieses Medizin­
produktes, wenn Sie:
• � schwanger sind oder stillen,
• � nicht sicher sind, ob Sie schwanger sind.

Wie verwenden Sie ArdeyEctoin® Ohrenspray ?
Verwenden Sie ArdeyEctoin® Ohrenspray stets ent­
sprechend dieser Gebrauchsanweisung oder fragen 
Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker, 
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wenn Sie nicht sicher sind. Wenn nicht anders von 
Ihrem medizinischen Fachpersonal verordnet, sprü­
hen Sie 1 – 2 Sprühstöße ArdeyEctoin® Ohrenspray 
mehrmals täglich in das beeinträchtigte Ohr. Kin­
der unter 10 Jahren sollten bei der Verwendung von 
ArdeyEctoin® Ohrenspray Hilfestellung eines Erwach­
senen erhalten. Betätigen Sie vor der ersten Nutzung 
von ArdeyEctoin® Ohrenspray die Pumpe 2 – 3 mal, 
um die Luft aus der Pumpe entweichen zu lassen. 
Sollte das Sprühen nicht einwandfrei möglich sein 
(was passieren kann, wenn die Flasche nicht aufrecht 
gehalten wird), betätigen Sie die Pumpe mehrmals in 
aufrechter Position.
1. �Falls sich die Flasche kalt anfühlt wärmen Sie sie 

auf, indem Sie sie in der Hand halten.
2. �Halten Sie die Flasche aufrecht und platzieren Sie 

Ihren Zeigefinger auf dem Sprühkopf.
3. �Sprühen Sie die Lösung in das beeinträchtigte Ohr.
4. �Halten Sie Ihren Kopf seitwärts, damit die über­

flüssige Flüssigkeit herauslaufen kann und trocknen 
Sie die Ohrmuschel, falls nötig.

5. �Reinigen Sie den benutzten Sprühkopf des Ohren­
sprays mit einem sauberen und flusenfreien Tuch.

Mögliche Nebenwirkungen von ArdeyEctoin® 
Ohrenspray
ArdeyEctoin® Ohrenspray ist gut verträglich. Bis 
zum heutigen Zeitpunkt sind keine wiederholt auf­
tretenden oder anhaltenden Nebenwirkungen be­
kannt. Bitte informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker 
oder Vertreiber, falls Sie Nebenwirkungen in Zu­
sammenhang mit der Anwendung von ArdeyEctoin®  
Ohrenspray bemerken. Wenn die Beschwerden nicht 
abklingen oder sich verschlimmern, sollten Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker konsultieren.

Wie wird ArdeyEctoin® Ohrenspray aufbewahrt ?
Das Verfalldatum von ArdeyEctoin® Ohrenspray ist auf 
der Faltschachtel und auf der Flasche aufgedruckt. 
ArdeyEctoin® Ohrenspray darf nach Ablauf des Ver­
falldatums nicht mehr angewendet werden. Bitte 
lagern Sie ArdeyEctoin® Ohrenspray bei 2 – 25 °C. 
ArdeyEctoin® Ohrenspray sollte für Kinder unzugäng­
lich aufbewahrt werden.

Inhalt des ArdeyEctoin® Ohrensprays und weitere 
Informationen
20 ml Lösung. 
Ein Sprühstoß enthält 0,065 ml Lösung.

Zusammensetzung
Ectoin®, Meersalz, Zitratpuffer und Wasser

Hersteller
bitop AG

Stockumer Straße 28, 58453 Witten, Germany

Vertrieb Deutschland
Ardeypharm GmbH 
Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke 
Telefon: 0 23 30 / 977 677, Fax: 0 23 30 / 977 697
E-Mail: office@ardeypharm.de

Datum der Information: April 2018
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