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PLANTAGIL, KAPSELN

 PlantAgil bei Erschöpfungszuständen 
  Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte 

Diät) zum Diätmanagement bei Erschöpfungszuständen durch 
Stress und Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS)

Als Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzier-
te Diät) zum Diätmanagement bei Erschöpfungszuständen durch 
Stress und Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) enthält Plant-
Agil Superoxid-Dismutase in hoher Konzentration. Damit erfüllt 
PlantAgil die besonderen Ernährungsanforderungen, um den Or-
ganismus bei Stress und Müdigkeit zu unterstützen.

Den Organismus gezielt unterstützen
Jeder ist nach großen Belastungen einmal erschöpft und ausge-
powert. Auch überstandene Infekte können die Leistungsfähigkeit 
vorübergehend reduzieren. Das ist unangenehm, aber völlig nor-
mal. Doch wenn Müdigkeit und Erschöpfungszustände dauerhaft 
und ohne erkennbaren Grund auftreten, wenn weder Schlaf noch 
Erholung zu einer Regeneration führen, kann es sich um ein Chro-
nisches Müdigkeitssyndrom handeln. Betroffene leiden enorm 
darunter. Anzeichen für Erschöpfungszustände durch Stress und 
Chronisches Müdigkeitssyndrom sind:

  Müdigkeit und Erschöpfung halten schon seit mindestens 
sechs Monaten an.

 Auch ausreichend Schlaf führt nicht zu Erholung.
  Infolge der Erschöpfung fällt es zunehmend schwer, alltägliche 

private und beru� iche Aufgaben wahrzunehmen.
  Hinzu kommen körperliche oder psychische Begleitbeschwerden.

In diesen Fällen kann der Organismus gezielt unterstützt werden. 
Denn bei drohenden oder eingetretenen Erschöpfungssituationen 
besteht ein veränderter Nährstoffbedarf. Genau darauf sind Le-
bensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 
abgestimmt. 

Melonensaftkonzentrat enthält Superoxid-Dismutase
Der zentrale Bestandteil von PlantAgil ist ein Konzentrat, das 
aus Melonensaft entsteht. Dank eines geschützten Herstellungs-
verfahrens ist im Endprodukt Extramel® das Enzym Superoxid-
Dismutase (SOD) in einer außerordentlich hohen Konzentration 
vorhanden. Dieses Melonenenzym ist offensichtlich in der Lage, 
auf zellulärer Ebene besonders antioxidativ zu wirken und freie 
Radikale effektiv zu eliminieren. Genau das ist eine Chance bei 
Erschöpfungszuständen. Denn oxidativer Stress steht in engem 
Zusammenhang mit psychologischer Anspannung. Dabei werden 
in verstärktem Umfang freie Radikale gebildet, was auf Dauer in 
Müdigkeit und Erschöpfung münden kann. 
PlantAgil mit Superoxid-Dismutase ist übrigens hervorragend 
kombinierbar mit PlantAgil mit L-Trypophan (Guter Start in den 
Tag) und PlantAgil mit Griffonia (Ausdauer für den Tag) – ein star-
kes Trio für mehr körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.

Tipp: Wie so häufi g ist die Ernährung ein wichtiger Ansatzpunkt 
auch bei Erschöpfungszuständen. Eine vollwertige Ernährung, 
ausgewogen mit viel Obst und Gemüse, hat mitunter große 
Auswirkungen auf die Leistungsfähigkeit.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 4 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit nach dem Früh-
stück einnehmen. Eine Tagesportion (4 Kapseln) enthält das En-
zym Superoxid-Dismutase mit einer Aktivität von 140 IU.

Wichtige Hinweise: 
Nicht zur alleinigen Ernährung geeignet. Nicht für Kinder geeig-
net. Nur unter ärztlicher Aufsicht einnehmen. Nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise geeignet. Nicht geeignet für Menschen, die bereits 
Antidepressiva einnehmen. Im Zweifelsfall mit dem behandelnden 
Arzt abstimmen. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt tro-
cken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C.

Eigenschaften und Merkmale: 
Enthält Superoxid-Dismutase in hoher Konzentration, um das Pro-
dukt den besonderen Ernährungserfordernissen anzupassen, um 
Stress und Müdigkeit entgegen zu wirken.

Zutaten:
Maisstärke (Füllstoff), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
auf Superoxid-Dismutase standardisiertes Melonensaft-Konzent-
rat (Extramel®) 0,9 %

Nährwert pro 100 g pro 
Tagesdosis 
(4 Kapseln)

Brennwert 1530 kJ / 360 kcal 16 kJ / 3,97 kcal

Fett - -

davon gesättigte 
Fettsäuren 

- -

Kohlenhydrate 71,6 g 0,79 g

davon Zucker - -

Eiweiß 0,9 g 0,01 g

Salz - -

Inhalt: 120 Kapseln (33,1 g)
PZN: 14133443
Hergestellt in Deutschland

RM (%): Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO EG 
1169/2011
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Vollen Einsatz im Berufsleben, 

Sportaktivitäten, ein ausgefülltes 
Privatleben, wer wünscht sich das 

nicht? Eine Balance finden 
zwischen körperlichem und 
seelischem Wohlbefinden.
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