Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B3

Vitamin B3 — Niacin — hat viel zum besseren Verstdndnis

von Vitaminen in den Lebensmitteln beigetragen. Durch die
Vitamin-B3-Mangelkrankheit Pellagra (charakterisiert durch die
3 groRen D: Dermatitis, Diarrh6 und Demenz), die in Gegenden
mit hohem Maiskonsum auftrat, konnte die entscheidende
Substanz (Nicotinsdure) identifiziert werden. Eine Vitamin-B3-
reiche Erndhrung oder die Zufuhr von B3 beseitigt die Symp-
tome rasch. Vitamin B3 spielt demnach eine grof3e Rolle beim
Erhalt normaler Schleimh&dute und normaler Hautzustande.
Des Weiteren trdgt B3 zum normalen Energiestoffwechsel und
einer normalen psychischen Funktion bei.

Health Claims

e Die EFSA hat fiir die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit
keine Health Claims definiert.

Ndhrstoffangaben
1 Kapsel enthilt: Menge/Einheit........ % NRV*
Vitamin B3 (NIacin) ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennneennnnnnnnnnns 250 Mg ...... 1.562,5 %

* Prozentsatz der Ndhrstoffbezugswerte geméaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
¢ fiir unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
: von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fithrenden Hersteller spezifi-
: scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jéhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Supplementa

PRODUKTINFORMATION

Vitamin B3 Niacin
250mMg

Tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Zutaten: Niacin, Fiillstoffe (Cellulose, vernetzte Natriumcarboxyme-

thylcellulose), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren,

Speisefettsduren)

Q Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser

verzehren.
e Inhalt e PZN
100T 51g 13895122

Hinweise: Niacin kann bei manchen Menschen voriibergehend Haut-
rotungen oder Kribbeln verursachen. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel
auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL® 30001 Supplementa B.V.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Geschaftsfiihrer Felix Henrichs - KvKo2071992 . UST.-ID NL8100 50 419 Bo1



