
   
 

 
 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke zum Diätmanagement bei 
wiederkehrendem Lippenherpes 
 
L-Lysin ist eine essentielle Aminosäure, die der menschliche Körper nicht selbst produzieren kann. 
Da L-Lysin für zahlreiche Stoffwechselvorgänge im menschlichen Körper von enormer Bedeutung 
ist, sollte ausreichend L-Lysin über die Nahrung aufgenommen werden. Um den täglichen Bedarf 
zu decken, kann es in manchen Situationen durchaus sinnvoll sein, diese Aminosäure zu 
supplementieren.  
 
Insbesondere bei wiederkehrenden Lippenherpes-Infektionen spielt Lysin eine essentielle Rolle. 
Das wiederholte Auftreten kann durch dessen Einnahme verringert werden. Während L- Arginin 
das Wachstum von Herpesviren fördert, kann L-Lysin den Kreislauf durch Verdrängung des L-
Arginins durchbrechen und dafür sorgen, dass die Herpesvirenkeine Nährstoffe mehr erhalten und 
sie sich dementsprechend nicht weiter ausbreiten können.  
 
Das L-Lysin in den Kautabletten von ZeinPharma® wird durch eine spezielle Fermentation aus 
Glucose gewonnen. Dank diesem Verfahren wird L-Lysin zu 100 % natürlich hergestellt.  
 
Unsere clevere Darreichungsform als Kautablette bietet verschiedene Vorteile: einfache Einnahme 
und schnelle Verwertbarkeit im Organismus, da die Aufnahme bereits über die Mundschleimhaut 
erfolgt. Außerdem überzeugt der angenehm fruchtige und erfrischende Zitronengeschmack.  
 
3 Vorteile von L-Lysin 1000 mg von ZeinPharma®: 
 

• Einfache Einnahme 
• Durch die Darreichungsform als Kautablette kann das L-Lysin schnell vom Körper 

aufgenommen und optimal verwertet werden 
• Hohe Dosierung der essentiellen Aminosäure 
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Produktbeschreibung L-Lysin 1000 mg (45 Kautabletten) 


