
Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde.

Sie haben mit BjökoVit Folsäure Vegi-Kapseln ein 
hochwertiges Produkt erworben. 

Grundlagen für die hohe Qualität von BjökoVit 
Folsäure Vegi-Kapseln sind sorgfältig ausgewählte 
Rohstoffe und ihre schonende Verarbeitung. 

Ständige und strenge Qualitätskontrollen gewähr-
leisten einen hohen, gleichbleibenden Produkt-
standard.

Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich unzerkaut zu einer Mahlzeit 
einnehmen. 

Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht über-
schritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene Ernährung.

Hinweis
BjökoVit Folsäure Vegi-Kapseln sind 
• Glutenfrei
• Laktosefrei
• ohne tierische Bestandteile 
• ohne Farb- und Koservierungsstoffe 

Inhalt: 60 Kapseln = 25,5 g

Aufbewahrung
Bewahren Sie BjökoVit Folsäure Vegi-Kapseln 
trocken sowie lichtgeschützt und nicht über 25°C 
in der Packung auf. Bitte außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern.

Zutaten
Füllstoff (Reismehl), Mannit, Ergocalciferol, Natri-
umiodid, Pteroylglutaminsäure, Cyanocobalamin

Zusammensetzung

Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen 
Gewebes während der Schwangerschaft bei.

Jod trägt zu einer normalen Schilddrüsen-
funktion bei.

Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homo-
cystein-Stoffwechsel bei.

Vitamin D trägt bei zur Erhaltung normaler 
Knochen.

Folsäure
    In der Schwangerschaft und im Alter.

Nährstoffe 1 Vegi-Kapsel     % empf. Tagesbedarf*
Folsäure 400 µg 200%
Jod 150 µg 100%
Vitamin B12 5 µg 200%
Vitamin D2 5 µg 100%

*gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung
(µg = Mikrogramm)

Nahrungsergänzungsmittel
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