Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Desloratadin HEXAL® 5 mg Filmtabletten

Desloratadin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei-

mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

e Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persoénlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann
anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Desloratadin HEXAL 5 mg und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Desloratadin HEXAL 5 mg beachten?

3. Wie ist Desloratadin HEXAL 5 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Desloratadin HEXAL 5 mg aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Desloratadin HEXAL 5 mg
und wofiir wird es angewendet?

Desloratadin HEXAL 5 mg ist ein antiallergisches Arz-
neimittel, welches Sie nicht schlafrig macht. Es hilft,
Ihre allergische Reaktion und lhre Symptome zu kon-
trollieren.

Desloratadin HEXAL 5 mg verbessert die Symptome
bei allergischer Rhinitis (durch eine Allergie hervorge-
rufene Entzlindung der Nasengénge, beispielsweise
Heuschnupfen oder Hausstaubmilben-Allergie). Diese
Symptome beinhalten Niesen, laufende oder juckende
Nase, Juckreiz am Gaumen und juckende, gerdtete
oder tranende Augen.

Desloratadin HEXAL 5 mg wird ebenfalls angewendet
zur Beseitigung von mit Urtikaria (durch eine Allergie
hervorgerufener Hautzustand) zusammenhéngenden
Symptomen. Diese Symptome beinhalten Juckreiz
und Quaddeln.

Die Beseitigung dieser Symptome halt einen ganzen
Tag an und hilft Ihnen, lhre normale tagliche Aktivitat
und lhren Schlaf wiederzufinden.

Desloratadin HEXAL 5 mg ist bei Erwachsenen und
Jugendlichen (12 Jahre und é&lter) angezeigt.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Desloratadin HEXAL 5 mg
beachten?

Desloratadin HEXAL 5 mg darf nicht einge-

nommen werden

¢ wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Deslo-
ratadin oder einen der sonstigen Bestandteile von
Desloratadin HEXAL 5 mg oder gegen Loratadin
sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie

Desloratadin HEXAL 5 mg einnehmen

e wenn Sie eine eingeschrankte Nierenfunktion ha-
ben.

Wenn dies auf Sie zutrifft, oder Sie sich nicht sicher
sind, fragen Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie Desloratadin
HEXAL 5 mg einnehmen.

Einnahme von Desloratadin HEXAL 5 mg
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen von Desloratadin HEXAL 5 mg mit
anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.
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Einnahme von Desloratadin HEXAL 5 mg zu-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getrédnken
Desloratadin HEXAL 5 mg kann unabhé&ngig von den
Mahlzeiten eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Von einer Anwendung von Desloratadin HEXAL 5 mg
in der Schwangerschaft und Stillzeit wird abgeraten.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen

Bei Anwendung in der empfohlenen Dosierung ist
nicht damit zu rechnen, dass Desloratadin HEXAL
5 mg zu Benommenheit fiihrt oder die Aufmerksamkeit
herabsetzt. Sehr selten entwickeln jedoch manche
Personen Benommenheit, die zu einer Beeintréchti-
gung der Verkehrstiichtigkeit oder der Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen fuihren kann.

Wie ist Desloratadin HEXAL 5 mg
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
Absprache mit lhrem Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Die libliche Dosis betragt:
Erwachsene und Jugendliche (12 Jahre und &lter): Eine
Filmtablette 1-mal taglich einnehmen.

Die Filmtablette wahrend oder zwischen den Mahlzei-
ten schlucken.

Bezlglich der Behandlungsdauer wird lhr Arzt die Art
der allergischen Rhinitis feststellen, unter der Sie lei-
den und wird danach festlegen, wie lange Sie Deslo-
ratadin HEXAL 5 mg einnehmen sollen.

e Wenn |hre allergische Rhinitis intermittierend ist
(die Symptome seltener als 4 Tage pro Woche auf-
treten oder weniger als 4 Wochen andauern), wird
Ihr Arzt Ihnen ein Behandlungsschema empfehlen,
das abhéngig von lhrem bisherigen Krankheitsver-
lauf ist.

e Wenn lhre allergische Rhinitis persistierend ist
(die Symptome an 4 oder mehr Tagen pro Woche
auftreten und mehr als 4 Wochen andauern), kann
Ihr Arzt Ihnen eine langer dauernde Behandlung
empfehlen.

¢ Bei Urtikaria kann sich die Behandlungsdauer von
Patient zu Patient unterscheiden. Deshalb sollten
Sie die Anweisungen lhres Arztes befolgen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Wenn Sie eine gréBere Menge von Deslora-
tadin HEXAL 5 mg eingenommen haben, als
Sie sollten

Nehmen Sie Desloratadin HEXAL 5 mg nur in der lhnen
verschriebenen Menge ein. Bei einer versehentlichen
Uberdosis ist mit keinen schweren Problemen zu rech-
nen. Wenn Sie mehr Desloratadin HEXAL 5 mg einge-
nommen haben, als Sie sollten, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Desloratadin
HEXAL 5 mg vergessen haben

Wenn Sie vergessen haben, Ihre Dosis rechtzeitig ein-
zunehmen, nehmen Sie sie so bald wie moglich ein,
und folgen Sie dann wieder dem normalen Behand-
lungsplan. Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

* Bei Erwachsenen waren die Nebenwirkungen &hn-
lich wie mit Placebo. Jedoch wurden Mudigkeit,
Mundtrockenheit und Kopfschmerzen ofter berich-
tet als mit Placebo.

e Bei Jugendlichen waren Kopfschmerzen die am
haufigsten berichtete Nebenwirkung.

Nach Markteinfihrung von Desloratadin wurden fol-

gende Nebenwirkungen sehr selten (bei weniger als 1

Behandelten von 10.000) berichtet:

¢ schwere allergische Reaktionen (Schwierigkeiten
beim Atmen, pfeifendes Atmen, Jucken, Nesselaus-
schlag und Schwellungen) und Hautausschlag.
Wenn eines dieser Symptome auftritt, beenden Sie
die Einnahme des Arzneimittels und suchen Sie
umgehend érztliche Hilfe auf.

e Herzklopfen, Herzjagen

e Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Magenver-
stimmung, Durchfall

e Schwindel, Benommenheit, Schlaflosigkeit

e Muskelschmerzen, Halluzinationen, Anfélle, Rastlo-
sigkeit mit vermehrter korperlicher Aktivitat

e Leberentziindung und ungewdhnliche Leberfunkti-
onswerte

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Wie ist Desloratadin HEXAL 5 mg
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie diirfen Desloratadin HEXAL 5 mg nach dem auf der
Faltschachtel und der Blisterpackung nach ,,verwend-
bar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Sie dlirfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn
Sie eine Verénderung des Aussehens der Tabletten be-
merken.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Desloratadin HEXAL 5 mg enthaélt
e Der Wirkstoff ist Desloratadin.
Jede Filmtablette enthélt 5 mg Desloratadin.

¢ Die sonstigen Bestandteile sind:
Tablettenkern: Maisstarke, mikrokristalline Cellulo-
se, Hypromellose, hochdisperses Siliciumdioxid,
hydriertes Pflanzendl (Typ 1)
Filmtberzug: Opadry blau bestehend aus: Hypro-
mellose (E464), Titandioxid (E171), Macrogol 400
(E1521), Indigocarmin, Aluminiumsalz (E132)

Wie Desloratadin HEXAL 5 mg aussieht und
Inhalt der Packung

Desloratadin HEXAL 5 mg Filmtabletten sind hellblaue,
runde, bikonvexe Filmtabletten mit der Pragung ,,5“
auf einer Seite. Durchmesser 6,50 + 0,10 mm.

Desloratadin HEXAL 5 mg Filmtabletten ist erhaltlich
in Blisterpackungen aus OPA/ALU/PVC/ALU.

PackungsgroBen:
20, 50 und 100 Filmtabletten

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG

IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290

E-Mail: service@hexal.com

Hersteller

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57

1526 Ljubljana
Slowenien

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaa-
ten des Europdischen Wirtschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen
zugelassen:

Danemark Desloratadine Hexal

Deutschland Desloratadin HEXAL 5 mg Filmtabletten

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liber-
arbeitet im August 2012.

lhre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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