Chia-Samen 450 g

12,95 EUR

inkl. 7 % MwSt. zzgl. Versandkosten
Suchg;

Chia-5amen

Chia-Samen

Reich an Ballaststoffen und Omega-3-Fettsauren

Die Chia-Saat (Salvia hispanica L.) wurde urspriinglich von den Azteken in Zentralamerika angebaut und ist in Europa erst seit kurzer Zeit bekannt. Chia-Samen sind
reich an Ballaststoffen und mehrfach ungeséttigten Fettsduren, insbesondere Omega-3-Fettséuren.

Omega-3-Fettsduren sind furr den menschlichen Korper essentiell, jedoch sind sie nur in wenigen Pflanzen in gréRReren Mengen enthalten. Die pflanzliche Omega-
3-Fettsaure heif3t alpha-Linolensdure und kommt in Leinsamen, Hanfsamen und Chia-Samen vor. Sie trégt zum Erhalt eines normalen Blut-Cholesterinspiegels bel (ab
einer Aufnahme von 2 g alpha-Linolensaure pro Tag).

Chia-Samen schmecken leicht nussig, sind knusprig und bilden in Wasser eingeweicht eine Gelschicht um jedes Korn aus. Die Azteken verwendeten Chia-Samen in
ihrer traditionellen, vollwertigen, energetischen Zwischenmahlzeit , Pinole*: 2 EL Chia-Samen 10 Minuten in Frucht- oder Gemiisesaft quellen lassen. Chia-Samen
machen ganz oder gemahlen Brot besonders knusprig und halten es lange frisch.

Zutaten: 100 % Chia-Samen
Hinweis: Geméf3 der Novel-Food-V O taglich nicht mehr als 15 g verzehren.

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und gesunde L ebensweise.

Durchschnittswerte pro: 100 g
Brennwert 1832 kJ/444 kcal
Fett 3089
- davon geséttigte Fettsauren 389
- davon einfach ungeséttigte Fettsauren 219
- davon mehrfach ungesttigte Fettsuren 2499
Kohlenhydrate 499
- davon Zucker 0g
Ballaststoffe 3379
Eiweil 2129
Salz <01g
Omega-3-Fettsauren (al pha-Linolensaure) 1859
450 g

Preispro 100 g: 2,88 €
Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer und zuziiglich Versandkosten.

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 09633103
Osterreich: PHZNR 3959915
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