Liebe Patientin, lieber Patient. ..

was ist eigentlich Sodbrennen? Wie entstehen séurebedingte Magenbeschwerden? Warum wirkt Riopan

schnell bei diesen Beschwerden? - Fragen, auf die wir Ihnen leicht versténdliche Antworten geben machten.

Unser Magen hat unter anderem die Aufgabe, mit der
Nohrung aufgenommene Bakterien zu vernichten und den
Verdauungsprozess einzuleiten. Hierzu braucht er Saure

- s ist Salzsdure - und sogenannte Verdauungsenzyme.
Beides wird in speziellen Zellen der Magenschleimhaut
gebildet und in den Magen abgesondert. Das Risiko
hierbei: Saure und Verdauungsenzyme sind nicht wéhle-
risch. Sie wiirden auch den Magen selbst verdauen, wenn
er sich nicht durch einen Kunstgriff davor schiitzen wiirde.
Die Magenschleimhaut produziert deshalb einen Schleim,
der die Magenoberflache wie ein Film iiberzieht, und so

das Organ Magen vor ,Selbstverdauung” schiitzt,

Vereinfacht gesagt, ist Sodbrennen Saure am falschen
Platz. Also nicht im Magen, sondern in der Speiserch-
re. Zum Verstandnis: Zwischen Speisershre und Magen
befindet sich ein ringférmiger Muskel, der normalerwei-
se geschlossen ist. Wenn wir - hoffentlich gut zerkaute -
Nahrung schlucken, &ffnet sich der Muskel, lasst die zer-
kleinerte Nahrung in den Magen passieren und schlieft
sich sofort wieder. Wenn der Muskel, welcher den Magen
zur Speiserohre hin verschlieBt, aus verschiedenen Grin-
den nicht mehr richtig funktioniert, kann der Magen sau-
ren Inhalt in die Speisershre zuriickdriicken. Das nennt
man saures AufstoBen. Da die Oberflache der Speisersh-
re nicht séurefest ist, kann sie sich in der Folge entzin-
den und bei weiterem Kontakt mit S&ure brennen, sprich
Sodbrennen. Erste Tipps zur Llinderung: Starke ,Séaure-
locker” wie Alkchol, Kaffee, Nikotin und scharfe Gewiir-

ze reduzieren.

RIOPAN®

Speisen vermeiden, nach deren Genuss besonders star-
kes Sodbrennen auftritt. Haufige kleine Mahlzeiten bevor-
zugen. Mehr EiweiB, weniger Fett. Nicht zu spét essen,
nachts eventuell den Oberkérper hochlagern.

Sie ahnen es sicher schon: Immer dann, wenn der schiit-
zende Schleimfilm auf der Magenoberflache ,Risse”
bekommt, kénnen Saure und Verdavungsenzyme den
Magen angreifen. Ist das Gewebe angegriffen, so tut die
hier vorhandene Saure weh, man hat Magenschmerzen.
Wer den Schleimfilm zerstérte Alkohal, Infektionen und
besonders einige Medikamente, Schmerz- und Rheumamit-
tel. Ist das Gewebe geschadigt, gilt das gleiche wie bei

Sodbrennen, also starke ,Saurelocker” vermeiden.

Ganz einfach, werden Sie sagen. Die Séure vernichten.
Ohne Saure kein Schaden. Das ist richtig, nur: ohne Séu-
re auch keine Abwehr der Bakterien sowie keine Verdau-
ung im Magen. Also sollte man nur soviel Saure vernich-
ten, dass die Aggression gestoppt wird, Abwehr von Bak-
terien und Verdauung aber erhalten bleiben. Genau so
wirkt Riopan. Saurebremse mit AugenmaB. Ebenso wich-
tig: Die Séurepufferung erfolgt rasch, das heiBt, Riopan
wirkt schnell. Die sdurebedingten Beschwerden klingen
ab. Bei sehr starken oder anhaltenden Magenbeschwer-
den sollten Sie jedoch unbedingt hren Arzt aufsuchen.

Fiir Riopan haben wir eine Verpackung entwickelt, die sich mihe-
los aufreiflen und deren Inhalt sich bequem einnehmen ldsst. Die
genave Handhabung der Beutel kénnen Sie der Zeichnung entneh-
men. Wir wiinschen lhnen gute Besserung.

Schineln sharucken und aubaiien

ahbgedrickt zum Mund
tiihrer urd ausstreifen



Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
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RIOPAN®MAGENGEL

1600 mg, Gel zum Einnehmen, Magaldrat

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinfor-
mation sorgfiltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch chne &ratliche Ver

schreibung  erhillich. Um einen besmsglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Riopan

Magen Gel jedoch vorschriftsmaBig angewendet

werden,

- Heben Sie die Gebrauchsinformation aul. Viel
leicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rot bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder
nach 14 Togen keine Besserung eintritt, miissen
Sie einen Arzt aufsuchen,

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrischtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information enthalten sind, informieren Sie hitte
thren Arzt oder Apotheker,

Was ist Riopan Magen Gel und wofir wird es onge-
wandel?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Riopan Magen
Gel beachten?

Wie ist Riopan Magen Gel einzunehmen?

Weiche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Riopan Magen Gel aufzubewahran?

Weitere Informationen

-WAS IST RIOPAN MAGEN GEL UND
WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Riopan Magen Gel enthalt Magoldrot und gehsrt zur

ArzneimittelGruppe der Antacida, welche zur Neutralisie-

rung Gberschiissiger Magensdure eingesetzt werden

Riopan Magen Gel wird angewendet

bei Sodbrennen und sdurebedingten Magenbeschwer-
den

zur symptomatischen Behandlung von Magen oder
Zwalffingerdarmgeschwiiren

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON RIOPAN MAGEN GEL BEACHTEN2

Riopan Magen Gel darf nicht eingenommen werden

wenn Sie allergisch  (Uberempfindlich] gegen

Magaldrat (Wirkstoff von Riopan Magen Gel) oder

einen der sonsfigen Bestandteile von Riopan Magen

Gel sind [siehe vollstandige Auflistung Ahschnitt &),
Besondere Vorsicht bei der Einnchme von Riopan
Magen Gel ist erforderlich:

wenn Sie unter Nierenproblemen leiden oder dialyse
phichtig sind

wenn Sie on Alzheimer oder einer anderen Form van
Demenz erkrankt sind

wenn Sie siner PhosphatDiat unterliegen

wenn lhr Arzt lhnen mitgeteilt hat, dass Sie unter sinem
gestarien Knochen-Stoffwechsel leiden

- wenn Sie unter 12 Jahren alt sind

Bitte fragen Sie vor der Einnahme von Riopan Magen Gel
lhren Arzt oder Apotheker um Rat, wenn eine der genann-
ten Erkrankungen auf Sie zutrifft

Bei Andauern oder Wiederkehran von Symptomen

n en:
Bleiben die Sympiome langer ols 2 Wochen bestehen,
saliten Sie [hren Arzt um Rot aufsuchen.
langer anhaltende und wiederkebrende Magenbe
schwerden kénnen Zeichen einer smsthafien Erkrankung
sein, Informieren Sie sofort lhren Arzt, wenn Sie eines der
folgenden Symplome bei sich bemerken:

Sie haben Biut im Stuhl. Dieser kann schwarz und tee-
rig aussehen,

Sie erbrechen Blut oder dunkle Partikel, die wie Kaffee
safz aussehen.

Bei Einnahme von Riopan Magen Gel mit ande-
ren Arzneimitteln:

MNehmen Sie keine anderen Arzneimiftel 2 Stunden vor
oder nach der Einnalme von Riopan Magen Gel ein, da
die Aufnahme van anderen Arzneimitteln durch Antacida
wie Riopan Magen Gel vermindert werden kann.
informieren Sie lhren Arzt ader Apotheker vor der Einnah
me von Riopan Magen Gel, wenn Sie eines der folgen-
den Arzneimitiel einnehmen:

otew

Antibiotika wie Ciprofloxacin, Ofloxacin und Norfloxe-
cin oder ein anderes Tetracyclin und Chinclon-Antibio-
tikar
Digoxin (zur Behandlung vieler Herzerkrankungen)
Isoniazid (zur Behandlung von Tuberkulose)
Eisenverbindungen
Chlorpromazin (zur Behandlung von Schizophrenie
und Angstgefihl]
Anticoagulanzien wie Warfarin, welches Cumarin ent-
héilf (zur Blubverdiinnung)
Bitte informieren Sie |hren Arzl ader Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel sinnehmen/anwenden bzw, vor
kurzem eingenommen/angewendel haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.

Bei Einnahme von Riopan Magen Gel zusam-
men mit Nahmngsninel?;uund Getrénken:

Die gleichzeitige Einnahme von Riopan Mogen Gel und
séurehaligen Gefranken wie Obstsifle, Wein sowie
Brausetabletten, die Fruchtsguren (z. B. Zitronenséure,
Woeinstiure) enthalten, sollte vermieden warden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Das Nutzen-Risiko-Verhéiltnis sollte vor der Einnahme von
aluminiumhalfigen Arzneimitteln zur Bindung berschiissi
ger Mogenstiure withrend der Schwangerschatt sorgfal
tig abgewogen werden. Wenn Sie schwanger sind, soll
ten Sie das Arzneimittel {der Wirkstoff enthalt Aluminium)
nur kurzhistig onwenden, um eine Aluminiumbelastung
Ihres ungebarenen Kindes zu vermeiden
Aluminiumverbindungen gehen in die Muttermilch (iber.
Ein Risiko fiir dos Neugeborene ist nicht anzunehmen, da
nur sehr geringe Mengen aufgenommen werden

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimifteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat

Verkehrstiichtigkeit und dos Bedienen von
Maschinen

Riopan Magen Gel hat einen vernachlassigbaren oder
keinen Einfluss auf die Verkehrstichtigkeit und die Fahig
keit zum Bedienen von Maschinen,

3. WIE IST RIOPAN MAGEN GEL EINZUNEK-
MENZ2

Nehmen Sie Riopan Magen Gel immer genau nach der

Anweisung in dieser Packungsbeiluge ein, Bitte fragen Sie

bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht

ganz sicher sind.

Wieviel Riopan Magen Gel saollte ich taglich einnehmen?

Erwachsene und Kinder tiber 12 jahren:
Die normale Dosis betréigt 1 Beutel mehrmals taglich
nach Bedarf.
MNehmen Sie nicht mehr ols 4 Beutel (6400 mg
Magaldrat} pre Tag.
i ich Ri n Gel einn
Ver der Einnahme ist der Beutel zu schiitteln. Dias Gel
kann unverdiinnt oder mit Flissigkeit eingenommen wer-
den.

Wie longe solfte ich Riopan Magen Gel ginnehmen?

Riopan Magen Gel sallie nur zur kurzfristigen Behand-
lung Ihrer Symptome eingenommen werden. Bleiben die
Beschwerden unter der Behandlung langer als 2 Wochen
bestehen, solllen Sie lhren Arzt aufsuchen.

Andouernde und/oder wiederkehrende Beschwerden
kénnten ein Hinweis auf eine emsthafte Erkrankung sein.
Informieren Sie scfort thren Arzt, wenn Sie eines der fol
genden Symptome bei sich bemerken:

Sie haben Blut im Stubl. Digser kann schwarz und tee-
rig oussehen,
Sie erbrechen Blut oder dunkle Partike!, die wie Kafee
satz aussehen,
Wenn Sie eine groflere Menge Riopan Magen
Gel eingmommgn haben, uls%ia mlﬁ:n: -
Wenn Sie zu viele Riopan Magen Gel Beutel eingenom
men haben, solllen Sie lhren Arzt um Rat aufsuchen.
Bei Uberdosierung kann es zu Anderungen des Stuhlver
haltens wie Stuhlerweichung und Zunahme der Stuhlhéu-
figket kommen,

Wenn Sie die Einnahme von Riopan Magen Gel
vergessen haben:

Wenn Sie die Einnahme von Riopan Magen Gel verges
sen haben, dann nehmen Sie einfach zum néchsten Ein
nahmezeitpunkt thre normale Dosis ein

Mehmen Sie nicht die doppelte Diasis, wenn Sie die vorhe-
rige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Riopan Magen Gel
brechen

Wenn Sie cufgrund des Aufiretens von Nebenwirkungen

die Behandlung mif Riopan Magen Gel eigenméchiig

unterbrechen oder vorzeitig beenden, sollien Sie mit lhrem

Arzt sprechen.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?
Wie alle Arzneimittel kann Riopan Magen Gel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem Patienten auftre
ten milssen
Sehr héiufig (mehr als 1 von 10 Behandeben):
Weicher Stuhl
Sehr sellen (weniger als 1 von 10,000 Behandellen!:
Durchfall
Erweichung der Knochen [nur nach langjahriger Ein-
nahme hoher Dosen)
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefibrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrach-
tigt oder Sie MNebenwirkungen bemerken, die nicht in die-
ser Packungsbeilage culgefihn sind.

5. WIE IST RIOPAN MAGEN GEL AUFZUBE-
WAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewah-
ren.

Riopan Magen Gel ist vor Frost geschiitzt aufzubewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Beute! und
der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Das Arzneimittel dart nicht im Abwasser oder Haushals
abfall entsargt werden. Fragen Sie thren Apotheker, wie
das Arzneimittel 2u entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
benéfigen, Diese Mafinohme hilt, die Umwelt zu schir
zen,

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Riopan Magen Gel enthdlt:

Der arzneilich wirksame Bestondteil ist Magaldrat, 1 Bew
tel mit 10 ml enthiht 1600 mg wasserfreies Mogaldrot.
Die sonstigen Bestondteile sind: Silbersultat; Chlorhexi-
dindigluconat; Natriumhypochlarit,  Arabisches Gummi:
Hypromellose; Natiumeyclomat,  Simethicon-Emulsian;
Karamelaroma; Sohnearoma; 3-Hydroxy-2-methyl4-pyra-
nan {Maltol) und gereinigtes Wasser

Wie Riopan Magen Gel aussieht und Inhalt der
Packung:

Riopan Magen Gel ist ein weilles bis cremefarbenes Gel
mit Karamel und Sahnegeschmack.

PackungsgréBen

Riopan ist in Packungen mit 10, 20, 30, 40 und 50 Bew-
teln mit je 10 ml Gel erhaltlich.

Klinikpackungen mit 500 (10 x 50) Beuteln mit je 10 ml
Gel sind ebensa erhiltiich

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrifien in
den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

Nycomed GmbH

Byk-Gulden-Sirafle 2

78467 Konstanz

Deutschland

Telefon: 0800/2 95-64 64

Telefax: 0BOQ/2 95-55 55

EMail: servicecenter@nycomed.de

Hersteller

Nycomed GmbH

Betriebsstétte Singen

RobertBosch5tr 8

76224 Singen

Deutschland

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des euro-
paischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden
Bezeichnungen zugelassen:

Osterreich Riopan 1600 mg MagenGEL

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberar
beitet im Juni 2011,
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