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Balneum Hermal F

Gebrauchsinformation
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt
oder Apotheker.

Balneum Hermal F

Zusammensetzung

100 g fllssiger Badezusatz enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

ErdnuBol 46,45 g; dinnflissiges Paraffin 47,0 g.

Sonstige Bestandteile:

alpha-Dodecyl-omega-hydroxypoly(oxyethylen)-4; Isopropylpalmitat; N,N'-Bis-(2-Hydroxyethyl)oleamid;
Duftstoff; Propylenglycol; Butylhydroxytoluol (Antioxidans); L(+)-6-0-Palmitoylascorbinsaure (Antioxidans);
Citronensaure.

Darreichungsform und Inhalt

Flissiger Badezusatz:

Packungen mit 200 ml (N1), 500 ml (N2) und 1000 ml (2 x 500 ml) (N3).
Fettendes medizinisches Olbad zur Bereitung von Voll-, Teil- und Duschb&dern.

HERMAL KURT HERRMANN GmbH & Co
ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek
Telefon: (040) - 727 04 -0

Telefax: (040) - 722 92 96
www.hermal.de

Anwendungsgebiete
Zur unterstitzenden Behandlung bei trockener, schuppender, juckender und empfindlicher Haut wie z.B.
atopischem Ekzem (Neurodermitis), Schuppenflechte (Psoriasis), Fischschuppenkrankheit (Ichthyosis).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Balneum Hermal F nicht anwenden?

Balneum Hermal F darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit gegen Propylenglycol oder einen der
Ubrigen Inhaltsstoffe.

Balneum Hermal F darf auBerdem nicht angewendet werden bei frischen Formen der Schuppenflechte mit
“Eiterblaschen” am ganzen Koérper, Fieber und gestértem Allgemeinbefinden (Psoriasis pustulosa).

Wann diirfen Sie Balneum Hermal F erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?

Grundsatzlich sollen Vollbdder - also auch solche mit Balneum Hermal F-Zusatz - bei gréBeren Hautverletzungen
und unklaren akuten Hautkrankheiten, bei schweren fieberhaften und infektidsen Erkrankungen, bei
Herzinsuffizienz und Bluthochdruck (Hypertonie) nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Zur Verwendung bei Schwangerschaft und Stillzeit sind keine Einschrankungen bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Balneum Hermal F darf unverdinnt nicht mit den Augen in Berthrung gebracht werden. Bei versehentlichem
Kontakt mit den Augen ist sofort mit viel kaltem Wasser zu spllen. Bei Fortbestehen der Reizerscheinungen ist
ein Arzt aufzusuchen.

Worauf miissen Sie noch achten?

Es besteht erhéhte Rutschgefahr durch den Olfilm auf der Haut und durch den Olfilm in Wannen und Duschen.
Die Badewanne, Duschwanne, ggf. auch die Kinderbadewanne ist nach jedem Bad sofort mit einem
herkdmmlichen Haushaltsspilmittel zu reinigen und danach mit heiBem Wasser auszuspilen.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel oder Kosmetika beeinflussen die Wirkung von Balneum Hermal F?
Der zusatzliche Gebrauch von Seifen oder Syndets hebt die Wirkung von Balneum Hermal F auf.
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Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Balneum Hermal F nicht anders verordnet hat. Bitte halten
Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Balneum Hermal F sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Balneum Hermal F und wie oft sollten Sie Balneum Hermal F anwenden?

Die Haufigkeit der Anwendung von Balneum Hermal F richtet sich nach der Art sowie dem AusmaB der
Beschwerden und sollte individuell bestimmt werden. Soweit nicht anders verordnet, werden die Bader im
allgemeinen im Abstand von 2-3 Tagen genommen; gegebenenfalls empfiehlt sich die téagliche Anwendung.

Zum Abmessen der erforderlichen Mengen kann der Innenteil des Schraubverschlusses als MeBbecher
verwendet werden.

Fur ein Vollbad (ca. 150 |) verwendet man 2-3 MeBbecher (30-45 ml), fir ein Kinderbad (ca. 25 |) verwendet
man 1/3 MeBbecher (5 ml), fur ein Teilbad (5 1) verwendet man ca. 1/4 Teeloffel (1 ml) Balneum Hermal F.

Wie sollten Sie Balneum Hermal F anwenden?
Zum Baden wird Balneum Hermal F in das eingelassene Badewasser gegeben und gut untergemischt, bis eine
gleichmaBige Verteilung erreicht ist.

Die Badewassertemperatur sollte 36 °C nicht Uberschreiten, da der fettende Effekt bei hdheren Temperaturen
langsam nachlaBt.

Die Dauer des Bades ist individuell zu bestimmen, soll aber 15-20 Minuten nicht tUbersteigen. Bei Sauglingen
und Kleinkindern geniigt zumeist eine Anwendungsdauer von nur wenigen Minuten.

Zum Duschen wird Balneum Hermal F unverdinnt auf dem angefeuchteten Kérper verteilt und danach
abgeduscht.

Nach dem Baden oder Duschen ist die Haut nur leicht mit einem Handtuch abzutupfen. Starkes Abtrocknen und
Abrubbeln vermindert den Therapieeffekt.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Balneum Hermal F in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Schéadliche Wirkungen durch erhéhte Olkonzentrationen im Badewasser sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Balneum Hermal F auftreten?
Bei der Anwendung von Balneum Hermal F kénnen in Einzelféllen Rétung, Juckreiz und Brennen auftreten.

In sehr seltenen Fallen kann es zu einer Haarbalgentziindung (Follikulitis) kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist Balneum Hermal F abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.

Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf Faltschachtel und Flasche aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
Juli 2000

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Zusdtzliche Hinweise und Erlduterungen fiir Patienten!

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

zur Behandlung Ihrer Hautkrankheit haben Sie Balneum Hermal F erhalten. Wir méchten Ihnen hierzu einige
erganzende Informationen geben.

Wie wirkt Balneum Hermal F?

Balneum Hermal F fihrt zum Aufziehen eines Olfilms auf die Haut und fettet damit die Haut. Das Herauslésen
der natlrlichen Feuchthaltefaktoren (natural moisturizing factors: NMF) aus der obersten Hautschicht wahrend
des Badens wird durch Balneum Hermal F vermindert; ebenso wird die bei kranker Haut (z.B. beim Ekzem, bei
der Schuppenflechte) gesteigerte Wasserabdunstung, die zum Entstehen einer trockenen Haut beitragt,
gemindert. Auf diese Weise dient der Olfilm bis zur Wiederherstellung des natirlichen sogenannten
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Hautlipidmantels nach dem Bad als voriibergehende Schutzschicht.
Darliber hinaus wirkt Balneum Hermal F schuppenabldsend.

Die Anwendung von Balneum Hermal F ist bei der Behandlung derjenigen Patienten medizinisch angezeigt, bei
denen eine fettarme, sehr trockene und leicht juckende Haut vorliegt.

Hermal wiinscht Ihnen gute Besserung!
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