fortissimum 500

Wirkstoff: RRR-a-Tocopherot
1 Weichkapsel enthait 335,5 mg RRR-a-Tocopherol-Aquivalente
entsprechend 500 1.E. Vitamin E

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesén Sie die Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt,

was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

0pt0Vit® fortissimum 500, Wirkstoff: RRR-a-Tocopherol, Vitamin E pflanzlicher Herkunft
Zusammensetzung:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 1 Weichkapsel enthalt 335,5 mg RRR-o-Tocopherol entsprechend
335,5 mg RRR-a-Tocopherol-Aquivalente in 416-500 mg Pflanzenéldestillat.

Hinweis: RRR-a-Tocopherol gehdrt zu den Stoffen, die zusammenfassend als "Vitamin E" bezeich-
net werden. -

Sonstige Bestandteile: Glycerol, Gelatine, Sorbitol {nicht kristallisierend), So;aol

1 Weichkapsel enthalt 0,03 g Sorbitol {entspricht 0,0075 g Fructose), entsprechend ca. 0,003 Brot-
einheiten. Der Kalorienwert betragt 2,6 kcal/g Sorbitol.

Auch fiir Diabetiker geeignet. 1 Weichkapsel = 0,003 BE.

Darreichungsform und Inhalt: Originalpackungen mit 60, 100 und 200 Weichkapseln.
Vitaminpréparat

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH, Georg-Kalb-Stral3e 5-8, 82049 Grof3hesselohe/Minchen,
Telefon 089/79102-0, Fax: 089/79102-280

Anwendungsgebiete;

Behandlung eines Vitamin-E-Mangels.

Optovit® fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin-E-Mangelzustanden, die
mit einer gestorten Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In diesen Fallen stehen
parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfugung.

Gegenanzeigen:

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehalts an Sorbitol ungeeignet fiir Patienten mit der selten
vorkommenden ererbten Fructose-Unvertraglichkeit (hereditare Fructoseintoleranz). Bei Sauglin-
gen und Kleinkindern sollte dieses Arzneimittel wegen der Mdglichkeit einer bisher nicht erkann-
ten ererbten Fructose-Unvertraglichkeit nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt ange-
wandt werden. -

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Die empfohlene tagliche Aufnahme von Vitamin E betrégt 15 mg. Optovit® fortissimum 500 passiert
die Plazenta und geht in die Muttermilch Gber. Bislang wurden beim ungeborenen Kind — auch bei
héheren Einnahmemengen - keine Schadigungen beobachtet. Mdgliche Stérungen der Fruchtbar-
keit nach Vitamin-E-Gaben, die oberhalb der taglichen empfohienen Dosis liegen, sind nicht ausrei-
chend untersucht worden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung
von Optovit® fortissimum 500?

Die Wirkung von Optovit® fortlsSlmum 500 kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhaltigen Arznei-
mitteln vermindert werden.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung durch Optovit® fortissimum 500 beein-
flusst?

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und Vitamin-K-Mange!, der durch eine ungeni-
gende Aufnahme im Darm bedingt ist, sowie bei Gabe von Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K
gerichteten Wirkung {(z. B. bei Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen) ist die Biutgerinnung
sorgfaltig zu Gberwachen, da es in Einzelféllen zu einem starken Abfall von Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Die folgenden Angaben gelten, soweit
Ihnen lhr Arzt Optovit® fortissimum 500 nicht anders verordnet hat.

Wieviel von Optovit® fortissimum 500 und
wie oft sollten Sie Optovit® fortissimum 500 einnehmen?

Erwachsene nehmen tdglich 1 Weichkapsel ein (entsprechend 335,56 mg RRR-a-Tocopherol bzw.
335,5 mg RRR-a-Tocopherol-Aquivalente).

1 Weichkapsel enthalt 0,03 g Sorbitol {entspricht 0,0075 g Fructose).

Der Kalorienwert betragt 2,6 kcal/g Sorbitol.

Fir Kinder stehen Praparate mit einem niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfiigung.

78803-0904
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