Hinweis: Die Lichtenstein Pharmazeutica GmbH & Co. OHG ist zum 01.01.2005 in

‘I‘I die Winthrop Arzneimittel GmbH umgewandelt worden. In diesem Zusammenhang

Winth rop ist die Gestaltung der AuBeren Umverpackung des Arzneimittels geéndert worden,
ARZNEIMITYEL die Zusammensetzung des Arzneimittels ist jedoch unverdndert geblieben.

Gebrauchsinformation

Arzt aufsuchen.

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne #rztliche Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Bronchoforton® Salbe jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 4 - 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie einen

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Bronchoforton® Salbe und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Bronchoforton® Salbe beachten?

3. Wie ist Bronchoforton® Salbe anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Bronchoforton® Salbe aufzubewahren?

SBllt:om:hoforton®
albe

Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind Eukalyptusé!, Fich-
tennadeldl und Pfefferminzol. 100 g Salbe enthalten 10 g Euka-
lyptusdl, 10 g Fichtennadeldl und 5 g Pfefferminzl.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Glycerolmonostearat 40-55, Macrogol-20-glycerolmenostea-
rat, Stearylalkohol, dickflissiges Paraffin, Isopropyl(palmi-
tat/stearawuo:%), Glycerol, gereinigtes Wasser.

Bronchoforton® Salbe istin Packungen mit 40 g (N1) oder 100 g
(N2) Salbe erhiltlich sowie als Bronchoforton® Kombi in
Packungen mit 100 g Salbe (N2) + Inhalator + VaPor.

1. WAS IST Bronochforton® Salbe UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Bronchoforton® Salbe ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Erkdltungskrankheiten der Atemwege.

Von:

Winthrop Arzneimittel GmbH

Industriestrale 10, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel.:08141/3572-0, Fax: 0 81 41/3572-599

hergestellt von:
C.PM. ContactPharma GmbH & Co. KG, FriihlingstraBe 7,
83620 Feldkirchen-Westerham

Bronchoforton® Salbe wird angewendet zur Inhalation und
duBerlichen Anwendung zur Besserung der Beschwerden bei
Erkittungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Broncho-
torton® Salbe BEACHTEN?

Bronchoforton, Salbe darf nicht angewendet werden:

—wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber einem der
Wirkstoffe Eucalyptusdl, Fichtennadeldl oder Pfefferminzol,
Cideol, den Hauptbestandteil von Eucalyptusél, Menthol,
dem Hauptbestandteil von Pfefferminzdl oder einem der son-
stigen Bestandteile von Bronchoforton® Salbe sind,

—bei Séauglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 2. Le-
bensiahr,

—bei geschédigter Haut, z.B. bei Verbrennungen und Verlet-
zungen,

— bei Asthma bronchiale,

— bei Keuchhusten,

- Pseudokrupp,

—in der Stillzeit.

Bitte beachten Sie bei der Anwendung von Bronchoforton®
Salbe folgende VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise:

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern, bei
Verschlechterung oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber
wie auch bei blutigem oder eitrigem Auswurf sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

Aus aligemeinen Sicherheitsgriinden soliten nur Kinder ab
6 Jahren und Erwachsene Bronchoforton® Salbe als Dampf-
inhalation anwenden. Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren
lassen!

In seltenen Fillen fiihrt die Einatmung konzentrierter Ddmpfe
dtherischer Ole bei Sauglingen und Kleinkindern zum Atem-
stillstand, vermutlich infolge von Krampfen der Stimmritze.
Bronchoforton® Salbe darf nicht im Gesicht angewendet/ ein-
gerieben werden.

Bei der Anwendung von Bronchoforton® Salbe ist der Kontakt
des Arzneimittels mit den Augen zu vermeiden.
Bronchoforton® Salbe solite nicht im Bereich von Schleimh&u-
ten angewendet werden.

Nach der Anwendung von Bronchoforton® Salbe sind die
Hénde griindlich zu reinigen.

Hinweis:

Es solite darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Hén-
den nicht mit den eingeriebenen Hautpartien in Kontakt gelan-
gen kénnen.

Schwangerschaft:

Zur Anwendung von Bronchoforton® Salbe wihrend der
Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Untersuchun-

gen vor. Deshalb sollte dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht —————
angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Eucalyptusdl bewirkt eine Aktivierung des fremdstoffabbauen-
den Enzymsystems in der Leber. Die Wirkungen anderer Arz-
neimittel konnen deshalb abgeschwacht und/oder verkiirzt
werden. Dies kann bei groBfléachiger Anwendung nicht ausge- gy
schlossen werden infolge einer Aufnahme grioferer Wirkstoff-

mengen durch die Haut. Fragen Sie daher lhre/n Arztin/Arzt,

wenn Sie andere Mitte! anwenden wollen.

3. WIEIST Bronchoforton® Salbe ANZUWENDEN?

Wenden Sie Bronchoforton® Salbe immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Einreibung:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren reiben 2 -
4mal tiglich 3 - 5 cm Bronchoforton® Salbe auf Brust oder
Riicken ein.

Bei Kindern von 6 - 12 Jahren werden 2 - 4mal taglich 1 - 3 cm
Bronchoforton® Salbe eingerieben, bei Kindern von 4 - 6 Jah-
ren 2 - 4mal téglich 1 - 2 cm, bei Kindern ab dem voliendeten
2. Lebensjahr bis 4 Jahre 2 - 4mal taglich 1 cm Salbe.

Inhalation mit Wasserdampf:

Zur [nhalation 2 - 4mal téglich fiir Erwachsene und Heran-
wachsende ab 12 Jahren einen 3 - 5 cm langen Salbenstrang,
fiir Kinder ab 6 Jahren einen 1 - 3 cm langen Salbenstrang mit
0,6 Litern heiRem Wasser {ibergieBen und die aufsteigenden
Démpfe etwa 10 Minuten lang durch Mund und Nase einatmen
{Vorsicht, anfangs sind die Dampfe heiR!).

Kinder nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen! Vorsicht beim
Umgang mit heiBem Wasser! Bei der Inhalation mit dem Bron-
choforton Inhalator bitte die Bedienungsanleitung beachten!

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandiung richtet sich nach dem Verlauf der
Erkrankung und wird gegebenenfalis vom behandeinden Arzt
abgestimmt, Zur Dauer der Anwendung beachten Sie bitte
auch die Hinweise unter Punkt 2 ("Was miissen Sie vor der
Anwendung von Bronchofoerton® Salbe beachten?’).

Wenn Sie eine griBere Menge von Bronchoforton® Salbe
angewendet haben, als Sie sollten:

Bei iiberméBigem Inhalieren kinnen Husten und Atemnot auf-
treten. Nach Abbrechen der Inhalation klingen diese Be-
schwerden ab.

Die versehentliche Einnahme gréRerer Mengen Bronchofor-
ton® Salbe kann erhebliche Beschwerden (z.B. Erbrechen,
Bauchschmerzen, Benommenheit, Atemnot} hervorrufen. In
diesem Falle, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetre-
ten sind, soliten Sie sich mit threm Arzt in Verbindung setzen.
Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind groRere Mengen
Bronchoforton® Salbe verschluckt hat. Milch oder Alkohol
soliten im Fall einer Uberdosierung nicht getrunken werden, da
diese die Aufnahme der Wirkstoffe von Bronchoforton® Salbe
in das Blut férdern kénnen.

Wenn Sie die Anwendung von Bronchoforton® Salbe verges-
sen haben:

Nehmen Sie beim ndchsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben,
sondern fihren Sie die Anwendung, wie von lhrem Arzt ver-
ordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Auswirkungen, wenn die Behandlung abgebrochen wird:
Die Anwendung kann jederzeit beendet werden. Das Absetzen
von Bronchoforton® Salbe ist in der Regel unbedenklich.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bronchoforton® Satbe Nebenwir-
kungen haben. Die Aufzahlung umfasst alle bekannt geworde-
nen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Zubereitungen
aus Eucalyptusdl, auch solche unter hoherer Dosierung oder




I

Langzeittherapie. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

sehr héufig mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich | mehr als 1 von 1.000 Behandelten

selten mehr als 1 von 10.000 Behandelten

sehr selten 1 oder weniger von 10.000 Behandelten
einschlieflich Einzelfélle

Selten kdonnen Kontaktekzeme, allergische Reaktionen oder
Hustenreiz auftreten. An Haut und Schleimh&uten kdnnen ver-
starkte Reizerscheinungen auftreten. Eine Verkrampfung der
Atemmuskulatur (Bronchospasmen) kann verstarkt werden.
Inshesondere bei Sduglingen und Kleinkindern sind sehr selten
Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Herzrasen (Tachykardie),
Herabsetzung des Atemantriebs (Atemdepression) und
Krampfneigung bekannt geworden.

Hinweis: Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch (Ver-
schlucken) kdnnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
einem Arzt oder Apotheker mit.

Gegenmaflnahmen .

Beim Auftreten von Nebenwirkungen bzw. Uberempfindlich-
keitsreaktionen sollte das Arzneimitte! abgesetzt werden und
ein Arzt aufgesucht werden.

5. WIE IST Bronchoforton® Salbe AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschach-
tel und auf der Tube aufgedruckt. Sie diirfen das Arzneimittel
nach diesem Datum nicht mehr verwenden.

Haltbarkeit nach Anbruch: 8 Monate
Stand der Information: April 2005
Apothekenpflichtig

Der Inhalator entspricht den Anforderungen gem. Richtlinie
93/42/EWG C€

h htanl

Bitte Warnhin zur Inhalati

Bedienung des
Broncheoforton®
Inhalators C€

Hinweis:

Nach Abkiihien die Inha-
lationsldsung nicht
wieder verwenden und
nicht wieder erwérmen
{insbesondere nichtim
Mikrowellenherd:
Uberwarmungsgefahr).
Fiir weitere Inhalationen
eine neue Inhalations-
16sung herstellen.

1. Inhalationsmaske (A) auf den
Topfaufsatz (B) aufsetzen und
mit Hilfe des Kugelgelenkes
auf die Sitzposition einstellen.

Q2
E

2. Wenn erforderlich, zur
gezielten Einatmung durch
Mund oder Nase die
Maske {A) mit der

3. AuBentopf {C) mit Innentopf
auf eine feste Unterlage stellen.
Auf den Boden des Innentopfes
einen 1-3 ¢m langen Strang

Dreiecksplatte (E) und Mund-  Bronchoforton® Salbe auf-
stilck (F) oder Nasenstiick (G)  tragen. HeilBes Wasser bis zur
abdecken. Markierung im Innentopf
aufgief&en?ﬂ,ﬁ ).
A

5. Zur inhalation vorsichtig Nase
oder Mund an die Offnung der
Inhalationsmaske (A} heran-
ringen. Wahrend des Einatmens
den Gummiball {(VaPor) mehr-
mals kréftig, aber nicht zu heftig,
zusammendriicken.

4. Topfaufsatz mit Maske auf
die Zapfen des AuBentopfes (C)
aufsetzen und durch Drehen
die beiden Teile fest miteinan-
der verbinden. In die seitliche
Offnung den VaPor (D)
einschieben.

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit Bronchoforton® Salbe haben Sie ein modernes Priparat
erhalten, das ausschlieBlich natiirliche Wirkstoffe pflanzlichen
Ursprungs enthélt. Dies sind die &therischen Ole von Fichtenna-
deln, Eucalyptus- und Pfefferminzblattern. Durch diese Wirk-
stoffkombination wird die Durchblutung der Schleimhéute gefor-
dert, die Vermehrung von Bakterien gehemmt sowie die Verfliis-
sigung und der Abtransport des zéhen Schleims erméglicht.

Sie kénnen Bronchoforton® Salbe sowohl zur Einreibung als
auch - in heiBem Wasser geldst - zur Inhalation verwenden.

Beide Anwendungsméglichkeiten bringen Bronchoforton®
Salbe schnell an den Entziindungsort in den Atemwegen. So
kann der Schieim leichter abgehustet werden. Die Losung des
Schleims ist bei Infekten der Atemwege besonders wichtig.
Verbleibt der Schieim hingegen zu lange im Kdrper, kinnen
sich im zdhen Sekret Bakterien sehr schnell vermehren und zu
einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes fithren.

Einreibung mit Bronchoforton® Salbe

Das Einreiben von Brust und Riicken l3sst Bronchoforton®
Salbe zweifach wirken. Durch die korpereigene Warme ver-
dampfen die dtherischen Ole und verbreiten ihre wohltuende
Wirkung tiber Stunden. Mit jedem Atemzug werden die Wirk-
stoffe in die Atemwege aufgenommen und helfen so direkt am
Entziindungsort.

Bronchoforton® Salbe zieht auRerdem schnell in die Haut ein
und fettet nicht. Uber die BlutgefdRe gelangen die Wirkstoffe
zur erkrankten Schieimhaut der Atemwege und wirken so von
innen heraus.

Inhalation mit Bronchoforton® Salbe

Durch Auflésen von Bronghoforton® Saibe in heiBem Wasser
werden die dtherischen Ole in hoher Konzentration zur Ver-
dampfung gebracht. Die Inhalationsdampfe befeuchten die
Atemwege und tragen durch ihren hohen Anteil an &theri-
schen QOlen zur wirksamen Verfliissigung des festsitzenden
Schleims bei.

Allgemeine Warnhinweise zur Inhalation

« Vor Herstellung der Inhalationstésung nehmen Sie das heile
Wasser bitte stets vom Herd. Nun kénnen Sie die Bronchofor-
ton® Salbe, die Sie zuvor in ein geeignetes Gefdl gegeben
haben, mit dem heiBen Wasser GbergieBen. Sie beugen so
Verbriihungen, die durch einen plotzlich einsetzenden Siede-
vorgang auf der Herdplatte verursacht werden kdnnen, vor.

«Verwenden Sie ausschlieBlich hitzebesténdige und standfe-
ste GefaBe fiir die Inhalation.

e Inhalieren Sie bitte niemals Gber einem noch auf der Herd-
platte befindlichen Kochtopf!

«Das gefiilite Inhalationsgefal nicht unbeaufsichtigt und Kin-
der nicht ohne Aufsicht inhalieren lassen.

» Sofern Sie kochendes Wasser verwenden, lassen Sie die fer-
tige Inhalationslosung bitte ein wenig abkiihlen, und begin-
nen Sie dann erst mit der Inhalation. Bei sehr heien Démp-
fen besteht Verbriihungsgefahr!

*Einmal benutzte Inhalationsldsung nicht wieder aufwérmen,
da eine wirksame und sichere Anwendung nach Aufwérmen
nicht maglich ist.

Der Bronchoforton® Inhatator wurde speziell fir die Inhalation

von Bronchoforton® Salbe entwickelt und ist somit fiir eine

sichere und gezielte Behandlung besonders geeignet. Der

Bronchoforton® VaPor (Gummiball} ist Teil des Inhalators und

dient der Steigerung der Dampfmenge. So ist eine effektive

Inhalation von mindestens zehn Minuten sichergestelit. Bei der

Verwendung von Mund- oder Nasenstiick wird gleichzeitig die

Reizung der Augenbindehaut vermieden.

Hinweise zur Verwendung des Inhalators

« Stellen Sie den Inhalator kippsicher auf.

« Falls der Inhalator doch umkippen sollte, lauft heilBes Wasser
heraus. Deswegen empfehhen wir, den Inhalator z. B. in einer
groBen flachen Schiissel zu platzieren.

e Auch fiir den Inhalator gelten die allgemeinen Warnhin-
weise!

Bitte fragen Sie hierzu auch lhren Arzt oder Apotheker und

befolgen Sie die dem Inhalator beiliegende Bedienungsantei-

tung genau.

Was ist noch zu beachten

Wenn es Sie "erwischt” hat, halten Sie mit Bronchoforton® Salbe

bereits die richtige Medizin zur gezielten Unterstiitzung Ihrer

Gesundung in der Hand. Um dariiber hinaus den Genesungspro-

zeB positiv zu beeinflussen, sollten Sie folgendes beherzigen:

— Halten Sie sich warm und meiden Sie Zugluft.

— Stress schwicht die kdrpereigene Abwehr. Deshalb sollten
Sie sich geniigend {Bett-) Ruhe génnen.

— Sorgen Sie fiir eine ausreichende Frischluftversorgung. Hau-
figes Liiften und Spaziergénge an frischer Luft verbessern das
Sauerstoffangebot und schitzen durch eine erhohte Luft-
feuchtigkeit auBerdem vor Austrocknung der Schieimhéute.

—Trinken Sie viel (z. B. Krautertees). Durch eine erhdhte Fliis-
sigkeitsaufnahme wird die Schleimlésung in den Bronchien
zusétzlich unterstitzt.

Wir wiinschen gute Besserung!

A
Winthrop
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