Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Solidago Steiner® Tabletten SIEINER

Arzneimittel

Zur Anwendung bei Heranwachsenden ab 12 Jahren und Erwachsenen
Wirkstoff: Echtes Goldrutenkraut-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss Solidago Steiner® jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 5 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Solidago Steiner® und wofiir wird es angewendet?

. Was mussen Sie vor der Einnahme von Solidago Steiner® beachten?
. Wie ist Solidago Steiner® einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Solidago Steiner® aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1. WAS IST Solidago Steiner® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Solidago Steiner®ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harnwege.

Solidago Steiner® wird angewendet zur Durchspiilung bei entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege,
Harnsteinen und NierengrieB; zur vorbeugenden Behandlung bei Harnsteinen und NierengrieB3.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Solidago Steiner® BEACHTEN?

Solidago Steiner® darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Goldrutenkraut/Echtes Goldrutenkraut oder einen der sonstigen
Bestandteile von Solidago Steiner®sind. B

Keine Durchsplilungsbehandlung bei Wasseransammlungen im Gewebe (Odemen) infolge eingeschrankter Herz- oder

Nierentatigkeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Solidago Steiner® ist erforderlich
Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden liber 5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Zur Anwendung von Solidago Steiner® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb wird die
Einnahme dieses Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Solidago Steiner® mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von Goldrutenkraut/Echtem Goldrutenkraut als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fur Risiken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersu-
chungen liegen jedoch nicht vor. Solidago Steiner® soll deshalb in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenom-
men werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST Solidago Steiner® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Solidago Steiner® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Fur Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:

4- bis 5-mal taglich 1 Tablette

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) zu oder unabhangig von den Mahl-
zeiten ein.

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt. Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter
,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Solidago Steiner®ist erforderlich* und ,, Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?“.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Solidago Stei-
ner® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Solidago Steiner® eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Echtem Goldrutenkraut/Goldrutenkraut sind bisher nicht bekannt geworden.

Bei Einnahme zu groBer Mengen von Solidago Steiner® kénnen die unter ,Welche Nebenwirkungen sind méglich?"
beschriebenen Beschwerden méglicherweise verstarkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt.
Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn keine Beschwerden auftreten, kann die Behandlung mit der gewohnten Dosierung fortgesetzt werden.

Wenn Sie die Einnahme von Solidago Steiner® vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage
angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Solidago Steiner® abbrechen

Hier sind bei bestimmungsgemé&Ber Anwendung von Solidago Steiner® keine besonderen VorsichtsmaBnahmen zu
treffen. Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitig beendet werden, da das Absetzen in der Regel unbedenk-
lich ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Solidago Steiner® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Goldrutenkraut/Echtem
Goldrutenkraut, auch solche unter héherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behandelte von 1.000 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: Nicht bekannt:

weniger als 1 Behandelter von 10.000 Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten
nicht abschétzbar

Maogliche Nebenwirkungen:

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Sehr selten: Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall).

Erkrankungen des Immunsystems
Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Juckreiz, Hautausschlage).

Besondere Hinweise:

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann tUber
den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Solidago Steiner® nicht nochmals eingenommen
werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Solidago Steiner® AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Blisterstreifen nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Ver-
fallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 25 °C lagern.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Solidago Steiner® enthilt:

Der Wirkstoff ist:

Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut.

Eine Tablette enthélt 300 mg Extrakt in einem Verhéltnis von Droge zu Extrakt wie 5 -7 : 1. Das Auszugsmittel ist Etha-
nol 60 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat, Crospovidon, gefélltes Siliciumdioxid, mikrokristalline Cellulose, hochdisperses Siliciumdioxid.

Wie Solidago Steiner® aussieht und Inhalt der Packung:

Solidago Steiner® Tabletten sehen griin-braun bis braunlich, leicht marmoriert aus. Sie sind zur Teilbarkeit und damit
erleichterten Einnahme einseitig mit einer Bruchkerbe versehen und in Originalpackungen mit 20 (N1) und 60 (N1)
Tabletten erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

Steiner & Co.

Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG
OstpreuBendamm 72/74

12207 Berlin

Telefon: +49 30 71094-0

Telefax: +49 30 71250-12

E-mail: info@steinerarznei-berlin.de

Hersteller und Mitvertreiber
Pharma Wernigerode GmbH
Dornbergsweg 35

38855 Wernigerode

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Februar 2009.

Zul.-Nr.: 6319888.00.00

Eigenschaften von Echtem Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) und Solidago Steiner®

Das Echte Goldrutenkraut zeichnet sich neben einer harntreibenden und krampflésenden Wirkung auch durch ent-
ziindungshemmende Eigenschaften aus. Daher eignet sich Solidago Steiner® zur Durchsptilung im Rahmen einer aku-
ten Behandlung bei entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege, bei Harnsteinen und bei Nierengrie3.

AuBerdem kann Solidago Steiner® bei regelmaBiger Einnahme zur Vorbeugung gegen Harnsteine und NierengrieB mit
einer ausreichenden Flissigkeitszufuhr von mindestens 2 Liter pro Tag wirksam eingesetzt werden.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen unter den Kontaktdaten (siehe Abschnitt 6 oben) gerne zur Verfiigung.

Alles Gute fiir lhre
Gesundheit wiinscht lhnen

SIEINER

Arzneimittel PGI051000/12PHW0609
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