Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Citalopram-ratiopharm® 30 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Citalopram

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

beginnen.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

— Dieses Arzneimittel wurde lhnen persénlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen
Menschen schaden, auch wenn diese dieselben Symptome haben wie Sie.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Citalopram-ratiopharm® 30 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg beachten?
3. Wie ist Citalopram-ratiopharm® 30 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Citalopram-ratiopharm® 30 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST Citalopram-ratiopharm® 30 mg UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Citalopram-ratiopharm® 30 mg ist ein Arzneimittel gegen Depressionen aus der Gruppe der so genannten
Serotoninwiederaufnahme-Hemmer (SSRI). Diese wirken auf das Serotoninsystem im Gehirn. Stérungen im
Serotoninstoffwechsel werden dabei als wichtiger Faktor bei der Entstehung von Depressionen und &hnlichen
Erkrankungen betrachtet.

Citalopram-ratiopharm® 30 mg wird angewendet zur Behandlung von

— Depressiven Erkrankungen (Episoden einer Major Depression)

- Panikstérung mit oder ohne Agoraphobie

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Citalopram-ratiopharm® 30 mg BEACHTEN?

Citalopram-ratiopharm® 30 mg darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Citalopramhydrobromid oder einen der sonstigen Bestandteile
von Citalopram-ratiopharm® 30 mg sind

— wenn Sie gleichzeitig so genannte MAO-Hemmer (z. B. Moclobemid [Arzneimittel zur Behandlung von depres-
siven Erkrankungen] oder Selegilin [Arzneimittel zur Behandlung der Parkinson-Erkrankung]) einnehmen bzw.
wiahrend der letzten 14 Tage eingenommen haben. Die Wechselwirkung zwischen Citalopram-ratiopharm®
30 mg und einem MAO-Hemmer kann zu schwerwiegenden und manchmal tédlichen Nebenwirkungen fiihren.
Die Behandlung mit Citalopram-ratiopharm® 30 mg darf erst 14 Tage nach Beendigung der Behandlung mit
dem MAO-Hemmer begonnen werden. Die Behandlung mit einem MAO-Hemmer darf erst 7 Tage nach Been-
digung der Behandlung mit Citalopram-ratiopharm® 30 mg begonnen werden. .

— wenn Sie Linezolid (Antibiotikum) einnehmen, es sei denn, es liegen Moglichkeiten fiir eine engmaschige Uber-
wachung vor, sowie Mdéglichkeiten lhren Blutdruck zu kontrollieren.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg ist erforderlich

- wenn Sie Diabetiker sind (siehe auch ,Bei Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg mit anderen Arznei-
mitteln”)

— wenn Sie eine Elektrokrampftherapie erhalten

— wenn Sie eine psychische Erkrankung haben oder friher unter Manie gelitten haben. Falls bei lhnen eine
manische Phase auftritt, muss Citalopram-ratiopharm® 30 mg abgesetzt werden; besprechen Sie dies mit Inrem
Arzt.

— wenn Sie an einer eingeschrénkten Leber- oder Nierenfunktion leiden

- wenn Sie zu Blutungen oder Blutergiissen neigen (siehe auch ,Bei Einnahme von Citalopram-ratiopharm®
30 mg mit anderen Arzneimitteln”)

- wenn Sie an Epilepsie leiden. Falls Anfélle auftreten oder die Anfallshaufigkeit zunimmt muss Citalopram-
ratiopharm® 30 mg abgesetzt werden; besprechen Sie dies mit Inrem Arzt.

Zu Behandlungsbeginn kénnen bei manchen Patienten vermehrt Angstzustdnde auftreten, die wahrend der
weiteren Behandlung verschwinden. Daher ist es sehr wichtig, dass Sie die Anweisungen lhres Arztes genau
befolgen und nicht ohne vorherige Riicksprache mit Ihrem Arzt die Behandlung abbrechen oder die Dosierung
verandern.

Suizidgedanken und Verschlechterung lhrer Depression/Angststérung

Wenn Sie depressiv sind oder unter Angststdrungen leiden, kdnnen Sie manchmal Gedanken daran haben, sich

selbst zu verletzen oder Suizid zu begehen. Solche Gedanken kénnen bei der erstmaligen Anwendung von Anti-

depressiva verstarkt sein, denn alle diese Arzneimittel brauchen einige Zeit bis sie wirken, gewdhnlich etwa zwei

Wochen, manchmal auch langer.

Das Auftreten derartiger Gedanken ist wahrscheinlicher,

— wenn Sie bereits friiher einmal Gedanken daran hatten, sich das Leben zu nehmen oder daran gedacht haben,
sich selbst zu verletzen,

— wenn Sie ein junger Erwachsener sind. Ergebnisse aus klinischen Studien haben ein erhdhtes Risiko fiir das
Auftreten von Suizidverhalten bei jungen Erwachsenen im Alter bis 25 Jahre gezeigt, die unter einer psychiatri-
schen Erkrankung litten und mit einem Antidepressivum behandelt wurden.

Gehen Sie zu lhrem Arzt oder suchen Sie unverziiglich ein Krankenhaus auf, wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt

Gedanken daran entwickeln, sich selbst zu verletzen oder sich das Leben zu nehmen.

Es kann hilfreich sein, wenn Sie einem Freund oder Verwandten erzéhlen, dass Sie depressiv sind oder unter einer

Angststorung leiden. Bitten Sie diese Personen, diese Packungsbeilage zu lesen. Fordern Sie sie auf Ihnen mitzu-

teilen, wenn sie den Eindruck haben, dass sich Ihre Depression oder Angstzustéande verschlimmern verschlimmert

oder wenn sie sich Sorgen Uber Verhaltensédnderungen bei Ihnen machen.

AuBerdem kénnen wéhrend der ersten Behandlungswochen Krankheitsanzeichen wie Ruhelosigkeit oder Unver-
mogen still zu sitzen oder stillzustehen auftreten. Sprechen Sie unverziiglich mit lhrem Arzt, falls dies bei lhnen
auftritt.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren

Citalopram-ratiopharm® 30 mg sollte normalerweise nicht bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ange-
wendet werden. Zudem sollten Sie wissen, dass Patienten unter 18 Jahren bei Einnahme dieser Klasse von
Arzneimitteln ein erhdhtes Risiko flir Nebenwirkungen wie Suizidversuch, suizidale Gedanken und Feindseligkeit
(vorwiegend Aggressivitat, oppositionelles Verhalten und Wut) aufweisen. Dennoch kann Ihr Arzt einem Patienten
unter 18 Jahren Citalopram-ratiopharm® 30 mg verschreiben, wenn er entscheidet, dass dieses Arzneimittel im
bestmdglichen Interesse des Patienten ist. Wenn lhr Arzt einem Patienten unter 18 Jahren Citalopram-ratiopharm®
30 mg verschrieben hat und Sie dartiber sprechen mdochten, wenden Sie sich bitte erneut an lhren Arzt. Sie sollten
lhren Arzt benachrichtigen, wenn bei einem Patienten unter 18 Jahren, der Citalopram-ratiopharm® 30 mg
einnimmt, eines der oben aufgefiihrten Symptome auftritt oder sich verschlimmert. Dariiber hinaus sind die lang-
fristigen sicherheitsrelevanten Auswirkungen von Citalopram-ratiopharm® 30 mg in Bezug auf Wachstum, Reifung
und kognitive sowie Verhaltensentwicklung in dieser Altersgruppe noch nicht nachgewiesen worden.

Bei Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Die Wirkung von Citalopram-ratiopharm® 30 mg oder anderen Behandlungen kénnen beeinflusst werden, wenn
Citalopram-ratiopharm® 30 mg gleichzeitig mit bestimmten anderen Arzneimitteln angewendet wird.

Es ist besonders wichtig, Ihren Arzt oder Apotheker darliber zu informieren, wenn Sie eines der folgenden Arznei-
mittel einnehmen:

- MAO-Hemmer (bitte siehe , Citalopram-ratiopharm® 30 mg darf nicht eingenommen werden*).

- Linezolid (Antibiotikum) (bitte siehe , Citalopram-ratiopharm® 30 mg darf nicht eingenommen werden”)

- Metoprolol (Arzneimittel zur Behandlung des Bluthochdrucks)

— Cimetidin (Arzneimittel zur Behandlung von Magen-/Darmgeschwiiren)

- Lithium und Tryptophan (Arzneimittel zur Behandlung von manisch-depressiven Erkrankungen)

— Imipramin und Desipramin (Arzneimittel zur Behandlung von Depressionen)

— Sumatriptan und andere Triptane (Arzneimittel zur Behandlung der Migréne)

- Tramadol (Schmerzmittel)

Die Behandlung mit Citalopram-ratiopharm® 30 mg kann die Blutzuckereinstellung beeinflussen. Eine Anpassung
der Dosierung von Insulin und/oder blutzuckersenkenden Arzneimitteln zum Einnehmen kann notwendig sein.

Wie bei anderen Serotoninwiederaufnahme-Hemmern kann eine mdgliche Wechselwirkung von Citalopram-
ratiopharm® 30 mg und Neuroleptika (Arzneimittel zur Behandlung von psychischen Erkrankungen) nicht ausge-
schlossen werden.

Citalopram-ratiopharm® 30 mg kann zu Blutungen (z. B. Haut- und Schleimhautblutung) fiihren. Die gleichzeitige
Behandlung mit Arzneimitteln, die das Blutungsrisiko erhéhen, z. B. Antikoagulantien (blutgerinnungshemmende
Arzneimittel, z. B. Warfarin), Salicylsdurederivate (z. B. Acetylsalicylsiure), nicht-steroidale Antirheumatika (Arznei-
mittel zur Behandlung von Entziindungen und Schmerzen), Dipyridamol, Ticlopidin, atypische Neuroleptika (z. B.
Risperidon), Phenothiazine (z. B. Chlorpromazin) oder trizyklische Antidepressiva (z. B. Imipramin) erh6hen dieses
Risiko.

Citalopram-ratiopharm® 30 mg sollte nicht gleichzeitig mit pflanzlichen Arzneimitteln, die Johanniskraut
(Hypericum perforatum) enthalten, eingenommen werden, da dies das Nebenwirkungsrisiko erhdhen kann.

Bei Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Citalopram-ratiopharm® 30 mg sollte nicht zusammen mit Alkohol eingenommen werden, da Alkohol die Wirkung
von Citalopram-ratiopharm® 30 mg veréndern kann.

Die Filmtabletten kdnnen mit oder unabhangig von einer Mahlzeit, jedoch mit Flissigkeit eingenommen werden.

Schwangerschaft

Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder wenn Sie beabsichtigen, schwanger zu werden.

Zur Anwendung von Citalopram-ratiopharm® 30 mg wéhrend der Schwangerschaft liegen keine ausreichenden
Erfahrungen vor. Nehmen Sie Citalopram-ratiopharm® 30 mg wihrend der Schwangerschaft nicht ein, es sei denn
lhr Arzt halt dies fiir unbedingt erforderlich.

Wenn Arzneimittel aus derselben Gruppe wie Citalopram-ratiopharm® 30 mg wahrend den letzten Abschnitten der
Schwangerschaft eingenommen worden sind, wurden beim Neugeborenen unmittelbar oder kurz nach der Geburt
folgende Krankheitsanzeichen festgestellt: Atemschwierigkeiten, blauliche Haut, Krampfe, Schwankungen der
Kérpertemperatur, Saugschwierigkeiten, Erbrechen, niedriger Blutzucker, steife oder schlaffe Muskeln, lebhafte
Reflexe, Zittern, nervoses Zittern, Reizbarkeit, Lethargie, standiges Schreien, Schlafrigkeit und Schlafstérungen.
Suchen Sie unverzlglich lhren Arzt auf, falls bei Ihrem Baby nach der Geburt eines dieser Krankheitsanzeichen
auftritt.

Stillzeit

Citalopram geht in die Muttermilch tber. Es besteht ein Risiko flir Auswirkungen auf den Sdugling. Nehmen Sie
Citalopram-ratiopharm® 30 mg wahrend der Stillzeit nicht ein, es sei denn Ihr Arzt hilt dies fir unbedingt erforder-
lich.




Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Citalopram-ratiopharm® 30 mg kann lhre Verkehrstiichtigkeit und Ihre Fahigkeit Maschinen zu bedienen beeinflus-
sen. Fiihren Sie kein Fahrzeug und bedienen Sie keine Maschinen, bis Sie wissen, wie Sie durch Citalopram-
ratiopharm® 30 mg beeinflusst werden.

Lesen Sie zur Information die gesamte Packungsbeilage durch. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Wichtige Informationen liber bestimmte Bestandteile von Citalopram-ratiopharm® 30 mg

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Citalopram-ratiopharm® 30 mg daher erst nach Riicksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern
leiden.

3. WIE IST Citalopram-ratiopharm® 30 mg EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Citalopram-ratiopharm® 30 mg immer genau nach der Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Erwachsene

Depressive Erkrankungen

Die Ubliche Dosis betragt 20 mg Citalopram taglich. Falls erforderlich, kann die Dosis in Abhangigkeit von Ihrem
Ansprechen auf 40 mg Citalopram téglich erhdht werden. Die Tageshdchstdosis betragt 2 Filmtabletten (entspre-
chend 60 mg Citalopram). Nach Beginn der Behandlung kann eine Besserung der Beschwerden nicht vor Ablauf
von mindestens zwei Wochen erwartet werden. Die Behandlung sollte so lange weitergefihrt werden, bis Sie
4-6 Monate beschwerdefrei bleiben.

Panikstérung

Die Anfangsdosis betragt tblicherweise 10 mg Citalopram téglich. Nach einer Woche kann die Dosis auf 20 mg
Citalopram téglich erh6ht werden. Die Behandlung beginnt gewo6hnlich nach 2-4 Wochen zu wirken. In Abhangig-
keit von Ilhrem Ansprechen kann die Dosis schrittweise bis zu einer Hochstdosis von 2 Filmtabletten (entsprechend
60 mg Citalopram) taglich gesteigert werden. Es kann bis zu 3 Monaten dauern, bis die volle Wirksamkeit erreicht
ist. Es kann erforderlich sein, die Behandlung einige Monate fortzufiihren.

Altere Patienten (> 65 Jahre)
Altere Patienten sollten mit einer niedrigeren Dosis behandelt werden. Die empfohlene Hochstdosis fir altere
Patienten betragt 40 mg Citalopram téglich.

Eingeschrénkte Nierenfunktion
lhr Arzt kann eine niedrigere Dosis, im Vergleich zu den oben erwahnten, verordnen.

Eingeschrédnkte Leberfunktion

Die Behandlung von Patienten mit schwerer Einschrankung der Leberfunktion sollte mit der Halfte der lblichen
Dosis begonnen werden. Die Dosis sollte 1 Filmtablette (entsprechend 30 mg Citalopram) taglich nicht Gber-
schreiten.

Citalopram-ratiopharm® 30 mg wird einmal am Tag, entweder morgens oder abends, eingenommen. Die Film-
tabletten kdnnen mit oder unabhéngig von einer Mahlzeit, jedoch mit Fllissigkeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Citalopram-
ratiopharm® 30 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Citalopram-ratiopharm® 30 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Sprechen Sie unverziiglich mit Ihrem Arzt oder suchen Sie die nachste Notfallabteilung eines Krankenhauses auf,
falls Sie mehr als dje verschriebene Dosis eingenommen haben.

Symptome einer Uberdosierung beinhalten Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, rascher Herzschlag, Schléfrigkeit,
Koma, Muskelkrampfe, Krampfanfalle, Gber den normalen Bedarf hinaus gesteigerte Atemtétigkeit und erhohte
Koérpertemperatur.

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg vergessen haben

Nehmen Sie die néchste Dosis zur gewohnten Zeit ein.

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram-ratiopharm® 30 mg abbrechen

Beenden Sie die Behandlung mit Citalopram-ratiopharm® 30 mg nicht ohne Riicksprache mit lhrem Arzt. Ublicher-
weise wird lhnen |hr Arzt helfen, lhre Dosis langsam Gber mehrere Wochen zu reduzieren. Wenn die Einnahme von
Citalopram-ratiopharm® 30 mg beendet wird, insbesonders wenn dies plétzlich erfolgt, besteht ein Risiko fiir so
genannte Absetzerscheinungen. Das Risiko ist héher, wenn Citalopram-ratiopharm® 30 mg (iber einen langeren
Zeitraum oder in hohen Dosen eingenommen oder die Dosis zu schnell verringert wurde.

Absetzerscheinungen beinhalten: Schwindelgefiihl (Schwank- oder Drehschwindel); Kribbelgefiihl; Brennen und
(weniger haufig) Stromschlaggefiihl, einschlieRlich im Kopfbereich; Schlafstérungen (lebhafte Traume, Albtraume,
Schlaflosigkeit); Angstgefiihl; Kopfschmerzen; Ubelkeit; Schwitzen (einschlieBlich né&chtliches Schwitzen);
Erbrechen; Unruhe- und Erregungsgeflhl; Zittern (Wackeligkeit); Verwirrtheit oder Orientierungslosigkeit;
Weinerlichkeit oder Gereiztheit; Durchfall (weiche Stiihle); Sehstérungen; Herzklopfen.

Die meisten Menschen beschreiben diese Krankheitsanzeichen als leicht und dass sie innerhalb von zwei Wochen
von alleine verschwinden. Suchen Sie bitte lhren Arzt auf, falls bei Ihnen nach Beendigung der Einnahme von
Citalopram-ratiopharm® 30 mg schwere Absetzerscheinungen auftreten. Er wird lhnen méglicherweise raten,
wieder mit der Einnahme der Filmtabletten zu beginnen und die Behandlung langsamer zu beenden.

Sprechen Sie mit |hrem Arzt, falls Sie lGber die Absetzerscheinungen bei Beendigung der Behandlung mit
Citalopram-ratiopharm® 30 mg beunruhigt sind.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Citalopram-ratiopharm® 30 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Haufige Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Schlafrigkeit, Mundtrockenheit und Schwitzen sind in den meisten Fallen
leichter Natur und verschwinden meistens wahrend der ersten Behandlungswochen.

In Einzelfallen wurde bei Patienten, die mit Arzneimittel gegen depressive Erkrankungen vom Typ der Serotonin-
wiederaufnahme-Hemmer behandelt wurden, ein Serotonin Syndrom berichtet. Sprechen Sie unverziglich mit
lhrem Arzt, falls bei Ihnen Beschwerden wie hohes Fieber, Zittern, Muskelzuckungen und Angstgefiihl auftreten,
da dies Anzeichen fur die Entwicklung dieses Zustandes sein kénnen. Die Behandlung mit Citalopram-ratiopharm®
30 mg ist sofort abzusetzen.

Sehr haufig (mehr als 1 von 10 Behandelten) .
Schlafrigkeit, Schlaflosigkeit, Erregtheit, Nervositdt, Kopfschmerz, Zittern, Schwindel, Herzrasen, Ubelkeit,
Mundtrockenheit, Verstopfung, Durchfall, vermehrtes Schwitzen, Stérung der Scharfeinstellung des Auges,
Schwaéche.

Haufig (mehr als 1 von 100 Behandelten)

Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen, verédndertes Traumen, Gedachtnisverlust, Angst, verminderter Sexual-
trieb, Appetitzunahme, Appetitlosigkeit, Teilnahmslosigkeit, Verwirrtheit, Migrdne, Empfindungsstérung
(Kribbeln), hoher Puls, niedriger Blutdruck (z. B. nach dem Aufstehen), Bluthochdruck, Magenbeschwerden (z. B.
Magenschmerzen, Erbrechen, Magenverstimmung), gesteigerter Speichelfluss, Blasenentleerungsstérungen,
Gewichtsveranderungen (Abnahme und Zunahme), Schnupfen, Nasennebenhohlenentziindung, Ejakulations-
storungen, Orgasmusstorungen bei der Frau, schmerzhafte Regelblutung, Impotenz, Ausschlag, Juckreiz, Seh-
stérungen, Mudigkeit, Gdhnen, Geschmacksstérungen.

Gelegentlich (weniger als 1 von 100 Behandelten)

Euphorie, gesteigerter Sexualtrieb, bestimmte Bewegungsstérungen aufgrund von Stérungen verschiedener
Nervenbahnen, Krampfe, langsamer Herzschlag, Husten, Auswirkungen auf die Leber, Lichtempfindlichkeit, Ohr-
gerausch, Muskelschmerzen, allergische Reaktionen, Ohnmacht, Krankheitsgefiihl.

Selten (weniger als 1 von 1000 Behandelten)

Blutungen (z. B. aus der Scheide, Magen-/Darm-, Haut- und Schleimhautblutung), verminderter Natriumspiegel im
Blut und Syndrom einer auRBerhalb der Norm liegenden Ausscheidung von antidiuretischem Hormon (SIADH)
(Uberwiegend bei alteren Patienten, bildet sich nach Beendigung der Behandlung im Allgemeinen zuriick). Ruhe-
losigkeit oder Unvermdgen still zu sitzen oder stillzustehen (Akathisie/psychomotorische Unruhe). Serotonin-
Syndrom.

Sehr selten (weniger als 1 von 10000 Behandelten)

Halluzinationen, Manie, Stérungen des Ich-Erlebens, Panikattacken, unregelmaBiger Herzschlag, milchige
Absonderungen aus der Brustdrise, plétzliche Schwellung des Gesichts oder der Schleimhaute, Gelenkschmerz,
schwere und plétzliche allergische Reaktionen.

Haufigkeit nicht bekannt (auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar)

Gedanken sich selbst zu verletzen oder Gedanken Suizid zu begehen (siehe ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Citalopram-ratiopharm® 30 mg ist erforderlich”).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trédchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST Citalopram-ratiopharm® 30 mg AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterpackungen angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaRnahme hilft die Umwelt zu
schiitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Citalopram-ratiopharm® 30 mg enthalt:
— Der Wirkstoff ist Citalopram.
Jede Filmtablette enthalt 30 mg Citalopram (als Hydrobromid).
— Die sonstigen Bestandteile sind:
Kern: Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Croscarmellose-Natrium, Maisstarke, Glycerol, Copovidon,
Magnesiumstearat (Ph.Eur).
Film: Mikrokristalline Cellulose, Hypromellose, Macrogolstearat 2000, Titandioxid (E 171).
Wie Citalopram-ratiopharm® 30 mg aussieht und Inhalt der Packung
Weil3e, ovale, bikonvexe Filmtablette mit einer Bruchkerbe auf einer Seite.
Citalopram-ratiopharm® 30 mg ist in Packungen mit 20, 50 und 100 Filmtabletten erhaltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
von:

ratiopharm GmbH hergestellt von:
Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm Merckle GmbH
www.ratiopharm.de Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Européaischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden
Bezeichnungen zugelassen:
Schweden: Citapram 30 mg filmdragerad tablett

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbeitet im
April 2008

Versionscode: Z05

N115915.03-205



