menten verﬁigt. Dieser setzt sich
mineralogisch in etwa wie folgt
zusammen:

Silikat (42%), Kalkspat (19%),
Dreischichttonminerale (16%),
Feldspat (16%), Dolomit (4%),
Sonstige (3%).

Die hiufigsten Elemente der
Erdkruste sind auch die Hauptbe-
standteile von Luvos® Heilerde
und dort in etwa mit folgenden
Anteilen enthalten:

Sauerstoff (41,8%), Silizium
(28,2%), Kalzium (8,5%), Alumi-
nium (4,5%), Eisen (1,6%),
Kalium (1,4%), Magnesium
(0,9%), Natrium (0,8%), Titan
(0,3%), Phosphor (0,1%).

Die Differenz zu 100% ergibt sich
aus sonstigen enthaltenen Spuren-
elementen, wie z. B. Kupfer, Man-
gan, Nickel, Selen, Zink etc., und
einem analytisch bedingten Gliih-
verlust (Kristallwasser, Kohlen-
dioxid) von etwa 12%.

Die Elemente sind in den Minera-
lien gebunden, kénnen jedoch
teilweise durch die Magensiure her-
ausgeldst werden. Dies trifft insbe-
sondere auf Kalzium, Kalium und
Magnesium zu, wihrend z. B.
Aluminium in so genannten Alu-
mosilikaten schwer 16slich
gebunden ist.

Auch die Anwendung von Luvos®
Heilerde kann eine gesunde Le-
bensweise nicht ersetzen. Dazu
gehéren ausreichend Schlaf,
kérperliche Bewegung und eine
ausgewogene Erndhrung. Adolf
Just, der ,,Vater” der Luvos®
Heilerde, stellte sein Lebenswerk
unter den noch heute aktuellen
Leitsatz ,,Kehrt zur Natur zuriick!”
Fiir Just war Heilerde ,,das beste
Heilmittel der Natur®.

Adolf Justs Luvos® Heilerde
erhalten Sie als: Pulver (fein, ultra-
fein und mikrofein) und Kapseln
zum Einnehmen sowie als Pulver
(hautfein) fiir die duflerliche
Anwendung.

HEILERDE-GESELLSCHAFT

Luwos Just GmbH & Co. KG, Postfach 47, 61371 Friedrichsdorf, www.luvos.de

Bestellcoupon:

Bitte schicken Sie mir eine Info-Broschiire
mit weiteren Informationen an neben-
stehende Adresse!

Weitere wichtige Informationen finden
Sie im Internet unter: www.luvos.de

Wodurch haben Sie Luvos® O Arzt/Heilpraktiker
Heilerde kennen gelernt O Drogeriemarkt
(Mehifachnennungen)? O Apotheke
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HEILERDE

mikrofein

Pulver zum Einnehmen

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchs-
anweisung aufmerksam,weil sie
wichtige Informationen dariiber
enthiilt, was Sie bei der Anwendung
dieses Medizinproduktes beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an IThren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Adolf Justs
Luvos® Heilerde mikrofein
Pulver zum Einnehmen

Wirkstoff:
Heilerde

Zusammensetzung:
100 g Pulver enthalten:
wirksamer Bestandteil:
Heilerde 100 g

sonstige Bestandteile:
keine

Darreichungsform:
Pulver zum Einnehmen

Packungsgrofen:

Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein Pulver zum Einnehmen
ist in Packungen zu 380g
erhiltlich.

Hersteller:
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just
GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Strafle 23

61381 Friedrichsdorf

Telefon (0 6175) 93 23-0
Telefax (0 6175) 93 23-20

www.luvos.de

Zweckbestimmung:

* Zur Bindung von Cholesterin,
Fetten und Schadstoffen aus der
Nahrung

* Zur Unterstiitzung der Darmsa-
nierung, Entgiftung und Ent-
schlackung

e Zur Linderung von Magen-
Darm-Beschwerden verbunden
mit Blihungen, Magendruck
und Véllegefiihl

Gegenanzeigen:

Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein darf nicht angewendet
werden, wenn Sie bereits auf
Losszubereitungen empfindlich
reagiert haben. Bei schweren
Storungen der Nierenfunktion
diirfen Sie Adolf Justs Luvos®
Heilerde mikrofein nicht
einnehmen.

Aus der verbreiteten Anwendung
von Heilerde als Medizinprodukt
haben sich bisher keine Anhalts-
punkee fiir ein Risiko in der An-
wendung in der Schwangerschaft,
Stillzeit und bei Kindern unter

12 Jahren ergeben. Ergebnisse aus-
reichender Untersuchungen liegen
jedoch nicht vor. Deshalb sollte
das Medizinprodukt nur nach




Riicksprache mit einem Arzt oder
einer anderen in einem Heilberuf
titigen qualifizierten Person
angewendet werden.

Fiir iltere Menschen besteht
keine Anwendungsbeschrinkung.

Vorsichtsmafinahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise:
Bei anhaltenden Magen-Darm-
Beschwerden sollte zum Aus-
schluss schwerwiegender Erkran-
kungen ein Arzt aufgesucht
werden.

Wechselwirkungen:
Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Adolf Justs Luvos®
Heilerde mikrofein nicht. Wegen
des ausgepragten Vcrmégens,
andere Stoffe zu binden, soll Adolf
Justs Luvos® Heilerde mikrofein
im zeitlichen Abstand von

einer bis zwei Stunden vor oder
nach der Einnahme anderer
Arzneimittel eingenommen
werden.

Dosierungsanleitung

und Art der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten,
soweit Thnen Thr Arzt Adolf Justs
Luvos® Heilerde mikrofein nicht
anders verordnet hat. Menge
und Zeitpunke der einzunehmen-
den Heilerde hingen von der
Art der Beschwerden bzw. vom
Therapieziel ab. Bitte halten

Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da Adolf Justs Luvos®
Heilerde mikrofein sonst nicht
richtig wirken kann!

Zur Bindung von Cholesterin,
Fetten und Schadstoffen aus der

Nahrung nimmt man 1 bis 2
Messloftel zu den Mahlzeiten ein.
Zur Unterstiitzung der Darm-
sanierung, Entgiftung und Ent-
schlackung, bei Magen-Darm-
Beschwerden nimmt man zwei-
mal tiglich 1 bis 2 Messloffel
voll ein, bei stirkeren Beschwer-
den die gleiche Menge ¢in

drittes Mal.

Das Pulver wird in ein halbes
Glas Wasser, Mineralwasser oder
Tee eingeriihrt und in kleinen
Schlucken getrunken.

Zur genauen Dosierung liegt der
Packung ein Messloffel bei.

Dauer der Anwendung:

Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein soll fiir die Dauer der
Beschwerden bzw. entsprechend
dem Therapieziel eingenommen
werden. Beachten Sie bitte die
Hinweise unter ,,Vorsichtsmaf3-
nahmen®.

Anwendungsfebler

und Uberdosierung:
Sofortmafinahmen sind in der
Regel nicht erforderlich, in-
formieren Sie jedoch bitte einen
Arzt. Die Fihigkeit von Adolf
Justs Luvos® Heilerde mikrofein,
z.B. Stoffe zu binden, hingt von
der eingenommenen Menge ab.
Wenn Sie weniger als die empfoh-
lene Dosis einnehmen, kann die
Wirkung herabgesetzt sein oder
ganz ausbleiben. Es ist aber
andererseits nicht sinnvoll, eine
ausgelassene Einnahme etwa
durch die doppelte Menge der
Einzeldosis auszugleichen.

Nebenwirkungen:

Es sind keine Nebenwirkungen
von Adolf Justs Luvos® Heilerde
mikrofein bekannt. Sollten den-
noch Nebenwirkungen auftreten,
teilen Sie diese bitte Threm Arzt
oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur
Haltbarkeit und Aufbewahrung
des Medizinprodulktes:

Dauer der Haltbarkeit nach
Anbruch: 36 Monate. Das Verfall-
datum dieser Packung ist auf der
Unterseite aufgedrucke. Ver-
wenden Sie die Packung nicht
mehr nach diesem Datum! In

der Originalpackung und

geruchsneutral aufbewahren,
um den Inhalt vor Feuchtigkeit
und Geschmacksbeeintrichti-
gung zu schiitzen.

CE B
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Stand der Information:
Dezember 2011 D/M-1211

Medizinprodukt fiir Kinder
unzugiinglich aufbewahren!

Vertrieb in Osterreich:
MERZ CONSUMER CARE
AUSTRIA GMBH

A-1110 Wien, Guglgasse 17
Tel. (01) 865 88 95-0

Zusiitzliche Information fiir Patienten

Heilende Erden” sind seit alter Zeit
bekannt und wurden zur inner-
lichen und Aduflerlichen Anwen-
dung schon von den beriithmten
Arzten des Altertums und Mittel-
alters empfohlen. In neuerer Zeit
haben vor allem Adolf Just, der
»2Lehmpfarrer Emanuel Felke und
Sebastian Kneipp die Erde fiir die
Naturheilkunde wiederentdeckt.

Luvos® Heilerde wird aus eiszeit-
lichen Léssablagerungen gewonnen.
Modernste Technik wird einge-
setzt, um den wertvollen Loss
schonend aufzubereiten. Er wird
bei 130°C getrocknet, mégliche
Keime werden dabei abgettet.
Anschlieffend wird die Heilerde
in einem speziellen Verfahren je
nach Indikation unterschiedlich
fein vermahlen und gesiebt.

Luvos® Heilerde mikrofein wirkt
tiber ihre grofle Oberfliche. Je
feiner die Erde, d. h. je grofer die
Oberfliche, desto ausgeprigter ist
die Fihigkeit der Heilerde, andere
Stoffe wie ein Schwamm zu binden
und aus dem Kérper auszuleiten.
Dieses besondere Bindungsvermé-
gen von Luvos® Heilerde mikrofein
wird durch ein spezielles, schonen-
des Mahl- und Siebverfahren mit
Ultraschall-Technik erzielt. Da-
riiber hinaus hat Luvos® Heilerde
die Eigenschaft, Magensiure zu
neutralisieren.

Luvos® Heilerde ist ein Natur-
produkt ohne Zusitze und besteht
ausschliefllich aus naturreinem
Léss, der tiber eine einzigartige,
geradezu ideale Zusammensetzung
aus Mineralien und Spurenele-




