Produktinformation

Bitte vor der Verwendung des

Produktes sorgfaltig durchlesen!
Bitte bewahren Sie die Produktinformation auf,
damit Sie Wichtiges jederzeit nachlesen konnen.

Darm-Flux®

Indische Flohsamenschalen
+ Curcuma

Ergénzende bilanzierte Diat zur
diatetischen Behandlung von

ernahrungsbedingter Verstopfung sowie
Reizdarm mit Verstopfungssymptomatik

Sehr geehrte Verwenderin, sehr geehrter Verwender,

Sie haben sich flr das Produkt Darm-Flux entschieden. Es han-
delt sich dabei um eine erganzende bilanzierte Diat fur beson-
dere medizinische Zwecke. Das Produkt enthalt als wertgeben-
de Zutaten gemahlene Flohsamenschalen und curcuminreichen
Curcumaextrakt. Es ist von Natur aus frei von Gluten, Fructose
und Lactose und kann daher auch bei entsprechenden
Unvertraglichkeiten angewandt werden. Darm-Flux eignet sich
zur diatetischen Behandlung von ernahrungsbedingter
Verstopfung (Obstipation) sowie Reizdarm (Colon irritabile) mit
Verstopfungssymptomatik.

1) Was ist Darm-Flux® genau und was bewirkt es?

Die I6slichen Ballaststoffe in den fein gemahlenen Floh-
samenschalen binden mindestens das 40-fache an Wasser im
Darm und bilden ein Gel, das eine Erhéhung des Flllvolumens
im Dickdarm bewirkt. Durch die erhdhte Wasserbindung wird
der Stuhl elastischer und es verbessert sich die Darmpassage.
Der Stuhlgang wird erleichtert und in der RegelmaRigkeit ge-
fordert.

Mit der gezielten diatetischen Anwendung von konzentrierten
[6slichen Ballaststoffen aus Flohsamenschalen kénnen ballast-
stoffmangelbedingte Verstopfung und verstopfungsgepragter
Reizdarm behandelt werden.

Darm-Flux enthalt als besondere Zutat aufRerdem curcumin-
reichen Curcumaextrakt. Curcumin, die naturliche farbende
Substanz aus der Curcumawurzel, besitzt unter anderem ver-
dauungsunterstlitzende und antientzindliche Eigenschaften.
Curcumin wird im Verdauungstrakt nur zum Teil resorbiert und
verbleibt in nennenswerten Anteilen im Darm, so dass die gln-
stigen Eigenschaften auch hier zum Tragen kommen kénnen.
FUr eine gute Loslichkeit des Produktes bei der Zubereitung ist
die Zutat Citronensaure (ohne Gentechnik) mit enthalten.
Darm-Flux® ist zur langerfristigen Anwendung geeignet
und wegen der Uberwiegend physikalischen Wirkung ohne
Gewohnungseffekt.

2) Wozu wird Darm-Flux® verwendet?

Darm-Flux wird als erganzende bilanzierte Diat bei ernahrungs-
bedingter Verstopfung durch Ballaststoffmangel und bei
Reizdarm mit Verstopfungssymptomatik angewendet.

3) Wichtige Hinweise
a) Keine Anwendung von Darm-Flux® bei den
nachfolgenden Erkrankungen oder Beschwerden:

— bekannte Uberempfindlichkeit gegen Flohsamenschalen
oder Curcuma

— UbermalSige Stuhlverhartung

— plotzliche Anderung der Stuhlgewohnheiten, die langer
als 2 Wochen andauert

—nach Abflihrmitteleinnahme ohne Stuhlentleerung

— unklare Blutungen des Darms

— Schluckbeschwerden und Brechreiz

- krankhafte Verengungen der Speiseréhre oder des Magen-
Darm-Bereichs

Lesen Sie bitte weiter auf der Rlickseite -



—drohender oder bestehender
Darmverschluss

— Stérungen des Wasser- oder
Elektrolythaushaltes

— Erkrankungen, die mit eingeschrankter
Flussigkeitsaufnahme verbunden sind

— schwer einstellbarer Diabetes

b) Wie ist Darm-Flux® zu verzehren?

Darm-Flux® muss wegen der starken Quelleigenschaft immer
mit ausreichend FlUssigkeit (siehe auch e)) und im Sitzen oder
Stehen verzehrt werden, damit es nicht zum Eindicken der
Flohsamenschalen in der Speiseréhre kommen kann. Mit jeder
Anwendung sind 300 ml FlUssigkeit aufzunehmen (150 ml zum
Anrlhren + 150 ml zum Nachtrinken).

Nicht im Liegen oder unmittelbar vor dem Zubettgehen an-
wenden!

Verzehrmenge:

Bei Verstopfung: 3 x taglich 1 gestrichener Messloffel (3 g)
Bei Reizdarm mit Verstopfung: 2 — 6 x taglich 1 gestrichener
Messloffel (je nach Bedarf).

c) Wechselwirkungen mit Arzneimitteln:

Gelbildende I6sliche Ballaststoffe konnen generell im Magen-
Darm-Trakt die Aufnahme von Arznei- und Nahrstoffen ins Blut
behindern oder verzégern. Es soll deshalb die Anwendung von
Darm-Flux ca. 1 Stunde nach der Einnahme von Arzneimitteln

erfolgen.

Bei Einnahme von Hemmstoffen fir die Darmbewegung bei
Durchfallerkrankungen darf Darm-Flux nicht verwendet werden.

Blutzucker / Diabetiker:

Durch das Flohsamenschalen-Gel wird eventuell im Darm die
Aufnahme von Kohlenhydraten ins Blut verlangsamt und der
Blutzucker gesenkt; flr Diabetiker kann deshalb eine An-
passung der Insulindosis erforderlich werden.

d) Verwendergruppen:

Darm-Flux® ist fur alle Personengruppen ab 12 Jahren ge-
eignet, bei denen die Aufnahme der erforderlichen Flissig-
keitsmenge — 300 ml je Anwendung von Darm-Flux® — ge-
wahrleistet ist.

e) So wird Darm-Flux® richtig zubereitet und verzehrt:
Jeweils 1 gestrichenen Messl6ffel Darm-Flux® (3 g) in
150 ml kaltes Wasser ziigig ca. 1 Minute lang einriihren
und sofort trinken. Danach sogleich noch einmal 150 ml
Fliissigkeit nachtrinken.

Nicht im Liegen oder unmittelbar vor dem Zubettgehen
anwenden!

Darm-Flux® darf keinesfalls trocken eingenommen
werden!

Bitte halten Sie diese Anweisung genau ein!

f) Aufbewahrung

Darm-Flux® soll im Originalgefaf trocken und vor Feuchtigkeit
geschitzt aufbewahrt werden.

Die Dose vor dem Zugriff von Kindern geschitzt aufbewahren!

g) Allgemeines

Darm-Flux® ist eine erganzende bilanzierte Diat. Es handelt
sich dabei um kein vollstandiges Lebensmittel, das unter arztli-
cher Aufsicht zu verwenden ist. Verzehr bei Bedarf mit einer
Fachkraft fir Erndhrungsberatung (z. B. im Reformhaus) ab-
stimmen.

Doseninhalt: 200 g + Messloffel
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