_ Gebrauchsinformation ~ "
Kamillan® supra

Wirkstoff: Kamillenbliitenauszug
Zusammensetzung
Arzneilich wirksame Bestandteile:

100 g enthalten:

100 g Auszug aus Kamillenbliiten (1:1,8-2,1); Auszugsmittel: Ethanol 52 % (V/V): Macrogolglycerolhydroxystearat (99,5:0,5)
I g =ca. 30 Tropfen.

Darreichungsform und Inhalt

Auszug

Originalpackung mit 30 ml (N1)

Originalpackung mit 100 mi (N1)

Originalpackung mit 100 ml und Inhalator (N2) '
Originalpackung mit 100 ml + 8 Sitzbadfolien (N1)
Indikationsgruppe : '
Pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Beschwerden, bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum, bei katarrhalischen Erkrankungen
der oberen Atemwege sowie zur duBlerlichen Anwendung bei entziindlichen Hautverinderungen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharma Wernigerode GmbH

Dombergsweg 35

38855 Wernigerode

Telefon: (03943)5540
Telefax: (03943)554183
www.pharma-wernigerode.de

Anwendungsgebiete

Als Zusatz fiir feuchte Umschliige, zu Waschungen oder Spiilungen bei entziindlichen Haut- und Schleimhauterkrankungen emschhel}lnch der
Mundhéhle und des Zahnfleisches.

Als Zusatz zu Teil- und Sitzbiddern oder Spilungen bei Entziindungen im Analbereich und im Bereich der Geschlechtsorgane.

Zur Inhalation bei entziindlichen Erkrankungen und Reizzustinden der Atemwege. .

Zum Einnehmen bei krampfarugen und entziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm- Berelch

Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren, bei groBflichigen Entziindungen oder eitrig belegten
Hautverinderungen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Bei Uberempfindlichkeit gegen Kamille oder andere Korbbliitler darf Kamillan supra nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweis

Kamillezubereitungen sind zur Anwendung als Darmspiilung nicht geeignet. In einem Einzelfall kam es bei einer Gebirenden nach Anwen-
dung von alkoholischem Kamillenauszug in einem Einlauf (mit Glycerol) zum allergischen Schock mit Todesfolge fiir das Neugeborene.
Kamillan supra ist nicht zur Inhalation mit Kaltverneblern geeignet.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Aus diesem Grund sollte Kamillan supra in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen sowie bei Kindern unter 6 Jahren generell
nicht angewendet werden.

Wihrend der Stillzeit sollte die Anwendung im Bereich der Brustwarzen vermieden werden. Kamillan supra sollte zur Vermeidung von Reiz-
erscheinungen nicht in der Augengegend angewendet werden.

Alkoholwarnhinweis
Dieses Arzneimittel enthdlt 48 Vol.-% Alkohol.

Hinweis zur Aufbewahrung -
Arzneimittel sind unzugénglich fur Kinder aufzubewahren!

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Inhalieren:

Bei entziindlichen Erkrankungen und Reizzustéinden der Luftwege 10-20 ml Kamlllan supra (Messbecher) aufca. 11 heiles Wasser 1-3-mal
taglich ca. 5 min inhalieren. Bei Verwendung des Inhalators werden 2,5-5 ml Kamillan supra (Messbecher) in den Innentopf hineingegeben
und mit heiflem Wasser bis zur Markierung aufgefiillt (Bedienungsanleitung bcachten')

Mundspiilen und Gurgein:

Bei Entziindungen der Mundschleimhaut und des Zahnfleisches je nach Bedarf’ mhmals taghch 20-30 Tropfen Kamillan supra auf 172 Glas
Wasser (ca. 75 ml).

Sitzbader und Spiilungen:

Bei Erkrankungen im Anal- und Genitalbereich 1-mal bis mehrmals tiglich 7,5-15 mi Kamillan supra (Messbecher) auf ca. 11 Wasser.
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Umschlige, Waschungen und Teilbader: i oo .

Bei Hautentziindungen je nach Bedarf 1-mal bis mehrmals taghch 10-20 mi Kamxllan supra (Messbecher) auf ca. 11 Wasser.

Zum Einnehmen: R

Bei Krimpfen sowie entziindlichen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes jeweils bis zu 4-mal taglich auf 1 Glas Wasser (ca. 150 ml) bC]
Kindern ab dem vollendeten 6. Lebensjahr: 20 Tropfen,

Erwachsenen und Kindern ab dem vollendeten 12. Lebensjahr: 30 Tropfen.

Wie lange sollten Sie Kamillan supra anwenden?
Die Dauer der Anwendung von Kamillan supra richtet sich nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung. Prinzipiell kann Kamillan supra
bis zum Abklingen der Beschwerden angewendet werden. Bitte beachten Sie hierzu auch die Angaben unter ,,Anwendungsgebiete*.

Anwendungsfehler und I"Jherdosierung

‘Was ist zu tun, wenn Kamillan supra in zu groien Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentiiche Uberdosierung)?
Bei versehentlicher Uberdosierung kann die Behandlung mit der richtigen Dosierung fortgesetzt werden, wenn keme Beschwerden auﬁreten
Bei Kindern ist der Alkoholgehalt zu beriicksichtigen.

‘Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Kamillan supra angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?
Die Behandlung kdnnen Sie mit der richtigen Dosierung fortsetzen.

‘Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden? e "
Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitig beendet werden.

Nebenwirkungen
Wie alle Arzneimittel kann Kamillan supra Nebenwirkungen haben. ' o ,
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig: Hiufig:

mehr als | von 10 Behandelten mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Behandelten mehr als 1 von 10 000 Behandelten '

Sehr selten:
1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlielich Einzelfille

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Kontaktallergie) auftreten, auch bei Personen mit Uberempfindlichkeit gegen
andere Korbbliitler (z. B. BeifuB8) wegen sogenannter Kreuzreaktionen. Sehr selten sind schwere allergische Reaktionen (Asthma, Kreislauf-
kollaps, allergischer Schock) nach Anwendung von Kamillenzubereitungen beobachtet worden,

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zn ergreifen?

Bei Auftreten entsprechender Anzeichen wie z.B. HautrStungen, ggf. verbunden mit Juckreiz, beenden Sie bitte die Anwendung von Kamll-
lan supra und suchen Thren Arzt auf.

‘Wenn Sie andere Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie dies bitte Threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Etikett und Faltschachtel aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Aus Pflanzen gewonnene Priiparate neigen bei lingerer Aufbewahrung, insbesondere bei Temperaturschwankungen, zu Triibungen bzw. Aus-
flockungen, die jedoch ohne Einfluss auf die Wirksamkeit sind.
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Eigenschaften

Seit alters her hat sich die Kamille als wertvolles Heilmittel behauptet, schon Griechen, Rémer und Germanéni’ flitztenn: die Heéilkraft der
Kamille.

Besonders reich an arzneilich wirksamen Bestandteilen sind die Bliiten der Echten Kamille. Sie enthalten vor allem dtherisches O1, welches
in Alkohol gut I§slich ist, und auch eine Reihe wasserldslicher Wirkstoffe, wie Flavonoide und Schleimstoffe.

Kamillan supra enthilt einen alkoholisch-wissrigen Auszug aus den Bliiten der Echten Kamille. Dieser Auszug enthilt dtherisches Ol'und die
wasserloslichen Bestandteile der Kamillenbliiten. Damit sind im Kamillan supra die alkohol- und die wasserldslichen Wirkstoffe enthaltén,
und diese konnen ihre Wirkungen entfalten.

Kamillan supra wirkt entziindungshemmend, den Hautstoffwechsel anregend und krampflosend. Die Komplexitat dieser' Wirkungen macht
Kamillan supra zu einem wertvollen Arzneimittel bei entziindlichen Exkrankungen der Haut und SchleimhaufeeinschlieBlich der Mundhdhle
und des Zahnfleisches, krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt, entziindlichen Erkrankungen der Atemwege sowie Erkrankun-
gen im Anal- und Genitalbereich. Lokale Umschliige, Spiilungen, Teilbéder, Sitzbader und Inhalieren mit Kamillan supra gehdren zur thera-
peutischen Behandlung dieser Erkrankungen.
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