
Astrid Twardy GmbH, Biol. med. Produkte 1599
Feringastraße 4, D-85774 Unterföhring 506

Wichtige Information – sorgfältig lesen!

Kieselerde-Magnesium-
Calcium-Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel mit Kieselerde, Magnesium
und Calcium

Aufbaustoffe für: Haut, Haare, Nägel und Knochen.

Zutaten: Kieselerde (36%), Calciumcarbonat (24%), Gelatine,
Magnesiumcarbonat (17%), Emulgator: Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsäuren, Farbstoffe: Titandioxid, Indigotin,
Chinolingelb.

Die empfohlene Tageszufuhr von Kieselerde-Magnesium-
Calcium-Kapseln (6 Kapseln) enthält:

Zusammensetzung % der empfohlenen
Tagesdosis*

Kieselerde 1,02 g -**
Magnesium 120 mg 40
Calcium 276 mg 35

*Lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung
**Noch keine Empfehlung der EU vorhanden

Packungsgrößen:
Packungen mit 60 und 160 Kapseln.

Verzehrempfehlung: 3 x täglich 1–2 Kapseln. Die Kapseln
sollten mit reichlich Flüssigkeit zu den Mahlzeiten geschluckt
werden. 

Beachten Sie bitte auch die Rückseite.

Apothekenexklusiv



Wichtige Zusatzinformation, bitte aufmerksam lesen!

Kieselerde-Magnesium-
Calcium-Kapseln
Dass bewusste Ernährung maßgeblich an der Gesunder-
haltung der Menschen beteiligt ist, ist heute erwiesen. So sind
Mineralstoffe wie Calcium oder Magnesium für unseren Orga-
nismus lebensnotwendig und in der Regel natürliche Bestand-
teile unserer Nahrung. Nicht ausgewogene Ernährung und
denaturierte Kost können zu einer Minderversorgung an diesen
essenziellen Mineralstoffen führen.

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der in unseren
Knochen gespeichert wird und für deren Festigkeit sorgt.
Außerdem ist Calcium an einer Vielzahl von lebenswichtigen
Prozessen beteiligt.

Magnesium ist wie Calcium ein lebensnotwendiger Mineral-
stoff. Auch Magnesium erfüllt wichtige Aufgaben und wird in
die Knochen eingebaut. 

Kieselerde enthält das wichtige Mineral Silicium in Form der
Kieselsäure. Einen besonderen Einfluss hat Silicium auf die
Struktur von Haut, Haaren, Nägeln und Bindegewebe.

Kieselerde-Magnesium-Calcium-Kapseln führen unserem
Körper diese wertvollen Mineralstoffe zu und sind daher eine
hervorragende Ergänzung zur täglichen Kost.

Hinweis auf weitere Produkte:
Carotin CE-Schutzkapseln

Femi-Basic

Femi-Contur® VegaSlim® mit CLA

Femi-Flavon® Kapseln

Femi-Peri Natal

Gelatinat® Pulver

Kieselerde + Magnesium + Calcium-Pulver

Magnesium + Calcium-Kapseln

Mobiakut Gelenk-Kapseln

Mobiforte® Collagen-Hydrolysat

Vitamin-CINK DEPOT Tabletten
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