LOSFERRON’

Wissenswertes iiber Eisenmangel

Wozu brauchen wir Eisen?

Eisen ist ein lebenswichtiges Sp lement. Sp lemente sind Stoffe, die im Korper in
sehr kleinen Mengen vorkominen, jedoch wichtige Aufgaben haben. Sie kénnen, wie auch
die Vitamine vom Korper nicht selbst gebildet, sondern miissen ihm zugefiihrt werden. Ei-
sen wird hauptsichlich zur Bildung des Farbstoffs der roten Blutkdrperchen benétigt, die
den Organismus mit Sauverstoff versorgen.

Wie entsteht Eisenmangel?

Der Organismus ist in der Lage, das mit der Nahrung aufgenommene Eisen zu speichern.
Dieses gespeicherte Eisen wird dem Korper wieder zur Verfiigung gestellt, sobald in be-
stimmten Situationen der Eisenbedarf nicht mehr von der Nahrung gedeckt werden kann,
z.B. wenn ein erhdhter Eisenverlust (bei Blutungen, Operationen, Blutspenden) besteht
oder wenn vermehrt Eisen bendtigt wird (wie in manchen Fillen in der Schwangerschaft
oder bei Kleinkindern). In solchen Situationen konnen sich die Speicher allméhlich entlee-
ren; es kommt zum friihen Stadium des Eisenmangels. Nach Entleerung der Speicher wird
dann bei weitert hendem Ei gel die Bildung des Blutfarbstoffs vermindert, dies
kennzeichnet das spite Stadium des Eisenr 1s, auch Anidmie genannt.

Wie behandelt man Eisenmangel?

Zur Behandlung des Eisenmangels sollen ausreichend hohe Dosen eines gut bioverfiigbaren
und gut vertriglichen Priparates regelmiBig eingenommen werden. Wichtig ist dabei, dass
es sich um ein 2wertiges Eisen handelt. Denn 2wertiges Eisen ist die anerkannte Form, die
nach wissenschaftlichen Erkenntnissen vom Organismus in hichstem Mafe aufgenommen
wird.

Losferron® = 1gsliches Eisen

Losferron ist das erste Eisenmonopréparat, dessen Wirkstoff mit Hilfe des Brauseprinzips
in Wasser gelést wird. Nach dem Trinken gelangt Losferron tiber den Magen schnell in die
oberen Darmabschnitte und kann dort sofort resorbiert werden.

Besonders wichtig ist auch, Losferron regelmiBig auf lingere Zeit einzunehmen, da die
Eisenspeicher unseres Korpers sich nur langsam wieder auffiillen. Losferron schafft durch
hochwirksame 2wertige Eisenionen bei gleichzeitig guter Vertraglichkeit wichtige Voraus-
setzungen fiir den Therapieerfolg.
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informatio-
nen dariiber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Brausetabletten
Wirkstoff: Eisen (ll)-gluconat

Zusammensetzung
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Bausetablette enthiilt 695 mg Eisen(II)-gluconat 2H,0,

entsprechend 80,5 mg Eisen(I)-lonen.

Sonstige Bestandteile:

Ascorbinsiure, Citronensdure, Weinsiure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat,
Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium, Orangenaroma (u.a. Vanillin).
Darreichungsform und Inhalt

Packung mit 20 Brausetabletten (N1)

Packung mit 50 Brausetabletten (N2)

Packung mit 100 Brausetabletten (N3)

Eisenpriparat
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Hersteller: HERMES PHARMA Ges.m.b.H., Landstrasser Hauptstrasse 2a,

A-1030 Wien/Osterreich

Anwendungsgebiete

Nachgewiesene Eisenmangelzustinde - insbesondere Eisenmangelandmien - verursacht
durch: vermehrten Eisenverlust (z.B. bei verstiarkten Regelblutungen, nach Operationen,
Blutspenden, bei Blutungen infolge Erkrankungen des Verdauungstraktes), erhohten Eisen-
bedarf (z.B. in der Schwangerschaft), verminderte Eisenresorption (z.B. nach Entfernung
von Magen- und Darmabschni

Gegenanzeichen

Wann diirfen Sie Losferron nicht einnehmen?

Bei Eisenverwertungsstorungen (sideroachrestische Anémien, Bleiandmien, Thalasséimien
Porphyria cutanea tarda) diirfen Sie Losferron nicht einnehmen.

Bei Eiseniiberladung des Korpers (Himochromatosen, hdmolytische Anidmien) diirfen Sie
Losferron ebenfalls nicht einnehmen.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Bei Beachtungen der vorgeschriebenen Dosierung bestehen keine Bedenken gegen die Ein-
nahme von Losferron wihrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Fiir Sauglinge ist Losferron nicht geeignet.




VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche Vorsich 1f3inahi i beachtet werden?

Bei Einnahmen von fliissigen Eisenpriparaten tritt hiufig eine Zahnverfiirbung auf, die
durch intensive Reinigung der Zihne zu beseitigen ist. In solchen Fillen sollte die Trinkls-
sung nur noch mit einem Trinkhalm eingenommen werden. Dieses Arzneimittel enthilt u.a.
Natriumverbindungen. Bei Personen mit einer kochsalzarmen Diit ist der Natriumgehalt
des Arzneimittels zu beachten (siehe Dosierungsanleitung).

Worauf miissen Sie noch achten?

Wihrend der Behandlung mit Lésferron kann es zu einer unbedenklichen Schwarzfirbung
des Stuhles und entsprechenden Wischeverfirbung kommen.

Wechselwirkungen

Welche anderen Medikamente beecinflussen die Wirkung von Lésferron oder werden in
ihrer Wirkung durch die Einnahme von Losferron beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Verabreichung von Eisen und Tetracyclinen, Penicillamin, Levodopa,
Carbidopa, Methyldopa, Thyroxin oder Ciprofloxacin kommt es zu einer gegenseitigen Be-
eintrichtigung der Wirkstoffaufnahme. Mittel gegen Mageniibersduerung (Antacida) und
Colestyramin vermindern die Aufnahme von Eisen. Zwischen der Einnahme von Losferron
und der Einnahme von allen oben genannten Arzneimitteln sollten daher mehrere Stunden
liegen.

Welche Genussmittel, Speisen und Getrénke sollten Sie meiden bzw. beriicksichtigen?

Da Nahrungsbestandteile vegetarischer Kost (Eisenkomplexbildner wie z.B. Phosphate,
Phytate, Oxalate) und Inhaltsstoffe von Tee, Kaffee und Milch die Eisenresorption beein-
trichtigen, sollte die Einnahme dieser Nahrungsmittel am besten erst 1 Stunde nach oder
mindestens 4 Stunden vor Einnahme von Losferron erfolgen.

Losferron enthilt Zuckeraustauschstoffe, die nicht auf die Broteinheiten angerechnet
werden miissen. Losferfon ist deshalb fiir Diabetiker geeignet.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen der Arzt Losferron nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Lisferron sonst nicht richtig wir-
ken kann.

Wie viel von Lisferron und wie oft sollten Sie Losferron einnehmen?

Erwachsene nehmen 1 Brausetablette, bei hohergradigen Anémien 2 bis 3 Brausetabletten
tiglich. Kinder zwischen 1 1/2 und 7 Jahren nehmen 1/2 Brausetablette, ab 8 Jahren 1 Brau-
setablette tiglich ein (maximal 5 mg Eisen-Ionen pro kg Korpergewicht pro Tag).

Wie und wann soliten Sie Losferron einnehmen?

Nach Auflosung in 1/2 bis 1 Glas Wasser werden die Brausetabletten 1/2 bis 1 Stunde vor
den Mahlzeiten eingenommen. Im Bedarfsfall kann die Brausetablette auch in Vitamin-C-
haltigem Fruchtsaft gelost werden. Beim Auftreten von Magen-Darm-Storungen empfiehlt
sich eine Reduktion der Einzeldosen (auf z.B. 2mal 1/2 Brausetablette pro Tag bei Erwach-
senen) oder die Einnahme der Brausetabletten méglichst zu fleischreichen und Vitamin-C-
haltigen Mahlzeiten. Bei Kieinkindern kann zwecks noch besserer Vertriglichkeit fiir den
kindlichen Magen die Lésung mit der Nahrung vermischt werden. Zur Beachtung bei
natriumdefinierter (kochsalzarmer) Diit:

1 Brausetablette enthilt 0,22 g Natrium.

Wie lange sollten Sie Losferron einnehmen?

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der Arzt. Grundsitzlich ist eine Eisentherapie
iiber lingere Zeit durchzufithren. Um bei Eisenmangelanimie einen Therapieerfolg zu er-
zielen, ist die Anwendung von Losferron iiber einen Zeitraum von mindestens 8 Wochen

erforderlich.

Die langjihrige Einnahme von hohen Eisendosen, soweit sie fiir den individuellen Eisen-
bedarf nicht benétigt wird, kann zur Eiseniiberladung des Korpers fithren.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Lisferron in zu groffen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?

Bitte wenden Sie sich in solchen Fillen sofort an Thren Arzt. Insbesondere bei Kindern darf
wegen der Gefahr einer moglichen Eisenvergiftung die vom Arzt verordnete Dosierung
nicht iberschritten werden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie eine Einnahme vergessen haben?

Wenn Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, so nehmen Sie bei den néchsten Malen
die gleiche Tablettenmenge wie verordnet.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen?

Wenn Sie die Behandlung unterbrochen oder mehrere Einnahmen vollig vergessen haben,
so nehmen Sie bei den nichsten Malen ebenfalls die gleiche Tablettenmenge wie verord-
net, sprechen aber bitte mit Threm Arzt, inwieweit Sie die Dosierung erhhen oder die Be-
handlungsdauer verlingern miissen.

Sollten Sie sich unsicher sein, was zu tun ist, sprechen Sie bitte auf jeden Fall mit Ihrem Arzt!
Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen ki bei der A dung von Lisferron auftreten?

Hiufige Nebenwirkungen:

Zahnverfirbungen, die durch intensive Reinigung der Zihne zu beseitigen ist bzw. durch
Verwendung eines Trinkhalmes vermeidbar ist.

Gelegentliche Nebenwirkungen: N

Magen-Darm-Stérungen, wie z.B. Oberbauchbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen, Verstop-
fung oder Durchfall. Unbedenkliche Schwarzfirbung des Stuhles.

Seltene Nebenwirkungen:

Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Hauterscheinungen).

Welche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Auftreten von Nebenwirkungen muss in jedem Fall der Arzt unverziiglich unterrichtet
werden. Bei Magen-Darm-Storungen sollten Sie mit Threm Arzt iiber eine eventuelle
Anderung in der Art der Anwendung des Praparates sprechen (s. Abschnitt “Dosierungs-
anleitung™).

Bei Zahnverfarbung sollten die Zihne sehr griindlich gereinigt werden und die Trinklésung
nur noch mit einem Trinkhalm eingenommen werden, damit ein direkter Kontakt der
Lésung mit den Zihnen vermieden wird.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf die Faltschachtel und den Rohrchenboden aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Lisferron aufzubewahren?

Unmittelbar nach Gebrauch sollte das Tablettenréhrchen mit dem Stopfen immer wieder
fest verschlossen werden. Der Stopfen enthiilt eine Trockensubstanz, um die Tabletten vor
Luftfeuchtigkeit zu schiitzen. Diese Trockensubstanz besteht aus Silicagel und ist harmlos,
auch bei versehentlicher Einnahme (z.B. durch Kleinkinder).

Achten Sie stets darauf, Arzneimittel so aufzul hren, dass sie fiir Kinder nicht zu
erreichen sind!
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