Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam durch, weil sie
wichtige Informationen darliber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhre/n
Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker.

Gebrauchsinformation
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Silimarit
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Mariendistelfrichten
Kapseln

Zusammensetzung:

1 Kapsel enthalt

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

170-239 mg Trockenextrakt (40-70:1) aus Mariendistelfriichten, entsprechend
140 mg Silymarin (berechnet als Silibinin); Auszugsmittel Aceton.

Sonstige Bestandteile:
Glucose-Monohydrat, gelbes Wachs, Glycerol, hydriertes Palmdl, Lecithin
aus Sojabohnen, Sojabohnendl, Kokosnul3dl, Farbstoff E 172

Darreichungsform und Inhalt:
Packungen mit 30 (N1), 60 (N2), 100 (N3) Kapseln;

Pflanzliches Arzneimittel bei Lebererkrankungen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
BIONORICA AG

Kerschensteinerstr. 11 - 15, 92318 Neumarkt

Telefon: 0 91 81 /2 31-90 - Telefax: 0 91 81 /2 31-2 65
Internet: www.bionorica.de - E-Mail: info@bionorica.de

Anwendungsgebiete:

Zur unterstltzenden Behandlung bei chronisch-entzindlichen Lebererkran-
kungen, Leberzirrhose und toxischen Leberschaden.

Hinweis:

Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber
schadigenden Ursachen (z. B. Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelber Hautverfarbung, Gelbfarbung des
AugenweiB) sollte einfe Arzt/Arztin aufgesucht werden.

Dieses Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von akuten Vergiftungen geeig-
net.

Gegenanzeigen:
Bislang keine bekannt.

Hinweis:

Zur Anwendung von Silimarit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arz-
neimittel soll deshalb bei Schwangeren, stillenden Muttern und Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Vorsichtsmalinahmen fir die Anwendung und Warnhinweise:
Bei bestimmungsgemalder Einnahme von Silimarit sind keine besonderen
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Vorsichtsmafinahmen notwendig.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Wechselwirkungen sind bislang nicht bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr/e Arzt/Arztin Silimarit nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da Silimarit sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Silimarit und wie oft sollten Sie Silimarit einnehmen?
Erwachsene und Kinder Uber 12 Jahre nehmen 2mal taglich je 1 Kapsel ein.

Wie und wann sollten Sie Silimarit einnehmen?

Die Kapseln werden unzerkaut mit ausreichend FlUssigkeit (z. B. einem Glas
Wasser) eingenommen.

Die Einnahme soll morgens und abends erfolgen.

Wie lange sollten Sie Silimarit einnehmen?

Die Dauer der Anwendung des Arzneimittels ist prinzipiell nicht begrenzt;
Uber die Dauer der Einnahme sollte die/der behandelnde Arztin/Arzt ent-
scheiden. Sollten trotz der Einnahme von Silimarit die Beschwerden fortbe-
stehen, sollte die/der Arztin/Arzt aufgesucht werden.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Silimarit auftre-
ten?

Gelegentlich wird eine leicht abfihrende Wirkung beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefuhrt sind, teilen Sie diese bitte |hrer/lhrem Arz-
tin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Ver-
wenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren!

Stand der Information:
Januar 2000

Diabetiker kdnnen Silimarit Kapseln unbedenklich einnehmen, da eine Ein-
zeldosis dieses Arzneimittels weniger als 0,03 anrechenbare Broteinheit (BE)
enthalt.

Mitvertrieb:

PLANTAMED Arzneimittel GmbH
Kerschensteinerstr. 11 - 15, 92318 Neumarkt
Telefon: 091 81 /2 31-0 - Telefax: 091 81 /2 18 50

BIONORICA

Erfahrung und Wissen, Anspruch fiir heute und morgen.
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