Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthéit, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten soliten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

| GEBRAUCHSINFORMATION

Essentiale® Kapsel 300 mg

Kapseln
Wirkstoff: Phospholipide aus Sojabohnen

Zusammensetzung

1 Kapsel enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile: Phospholipide aus Sojabohnen enthaltend 76%
(3-sn-Phosphatidyl)-cholin (Extraktionsmittel: Ethanol 96% V/V) 300 mg.

Sonstige Bestandteile: Hartfett, Sojadl, hydriertes Rizinusél, Ethanol, Ethylvanillin,
4-Methoxyacetophenon, Gelatine, Farbstoffe E 171, 172, DL-a-Tocopherol, Natriumdo-
decylsulfat, gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 100 Kapseln (N3), 250 Kapseln.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Lebertherapeutikum

Pharmazeutischer Unternehmer
Cassella-med, Gereonsmihlengasse 1, 50670 Koln,
Telefon: 0221/120157, Telefax: 0221/1652-513, E-Mail: cmed @ cassella-med.de

Hersteller
A. Nattermann & Cie. GmbH, Nattermannailee 1, 50829 Kdln,
Telefon: 0221/509-01, Telefax: 0221/509-2711

Anwendungsgebiete

Alle Formen akuter und chronischer Lebererkrankungen; zur Vorbeugung vor erneutem
Auftreten von Gallensteinen; leberabhéngige durch eine Schwangerschaft bedingte
Krankheitszustdnde (Gestosen); Schuppenflechte; Bestrahlungssyndrom.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Essentiale Kapsel 300 mg nicht anwenden?

Essentiale Kapsel 300 mg ddrfen nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe des Arzneimittels.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mittein
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt Essentiale Kapsel 300 mg nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Essentiale Kapsel 300 mg sonst nicht richtig wirken kann!
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Wieviel von Essentiale Kapsel 300 mg und wie oft sollten Sie Essentiale

Kapsel 300 mg anwenden?

Zu Beginn 3 mal taglich 2 Kapseln (600 mg Phospholipide aus Sojabohnen). Sie sollten
pro Tag héchstens 6 Kapseln (1800 mg Phospholipide aus Sojabohnen) einnehmen.
Die Dosis kann nach einiger Zeit auf 3 mal taglich 1 Kapsel (300 mg Phospholipide aus
Sojabohnen) gesenkt werden (Erhaltungsdosis).

Wie und wann sollten Sie Essentiale Kapsel 300 mg einnehmen?
Nehmen Sie die Kapseln unzerkaut zu den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit ein.

Wie Iange sollten Sie Essentiale Kapsel 300 mg einnehmen?
Es kann sein, dass Sie Essentiale Kapsel 300 mg Uber lédngere Zeit einnehmen mussen.
Bitte halten Sie sich an die Angaben lhres Arztes.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Essentiale Kapsel 300 mg in zu groBen Mengen angewendet
wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Fur Essentiale Kapsel 300 mg sind keine Uberdosierungs- oder Vergiftungserscheinun-
gen bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Essentiale Kapsel 300 mg
angewendet oder eine Einnahme vergessen haben?

Wenn Sie eine einzelne Einnahme vergessen haben, kdnnen Sie diese bei der nachsten
Anwendung nachholen, indem Sie die doppelte Dosis einnehmen. Wenn Sie jedoch
einen ganzen Tag die Einnahme von Essentiale Kapsel 300 mg vergessen haben,
nehmen Sie die fehlenden Kapseln nicht mehr ein und fahren Sie am nachsten Tag
nach der Dosierungsanleitung lhres Arztes mit der Einnahme von Essentiale

Kapsel 300 mg fort.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Essentiale Kapsel 300
mg aufireten?

In seltenen Fallen kdnnen bei héherer Dosierung Magen-Darm-Stérungen (Durchfall)
auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit und zur Aufbewahrung
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel sowie auf dem Blister oder
dem Etikett aufgedruckt. Verwenden Sie die Kapseln nach diesem Datum nicht mehr.

Wie miissen Sie Essentiale Kapsel 300 mg aufbewahren?
Nicht Gber 25°C lagern! Vor Feuchtigkeit schiitzen!

Stand der Information:
November 2005

Arzneimittel unzugéngiich fiir Kinder aufbewahren!
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