Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei
der Anwendung dieses Arzneimittels beachten solien. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Magnetrans’
extra 243 mg

Wirkstoff: Magnesiumoxid

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Hartkapsel enthalt 403 mg schweres Magnesiumoxid
entsprechend 243 mg Magnesium entsprechend 10 mmol
Magnesium.

Sonstige Bestandteile:

Mikrokristalline Cellulose, Gelatine, Macrogol 4000, Natri-
umdodecylsulfat, gereinigtes Wasser, Indigocarmin (E132),
Titandioxid (E 171).

Darreichungsform und Inhalt

Originalpackung mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3)
Hartkapseln

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Mineralstoffpraparat

Pharmazeutischer Unternehmer:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller:
STADA Arzneimittel AG, StadastraBe 2-18
61118 Bad Vilbel

Anwendungsgebiete

Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache fir
Stérungen der Muskeltatigkeit (neuromuskulére Stérungen,
Wadenkrampfe) ist.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Magnetrans® extra 243 mg nicht
einnehmen? :
Bei schweren Nierenfunktionsstérungen und bei Zusam-
menbruch des Reizleitungssystems im Herzen (AV-Block)
soll das Arzneimittel nicht eingenommen werden.

i Ggégbénenfalls sollte geprift werden, ob sich aus dem

Elektrolytstatus eine Gegenanzeige ergibt.

Vorsichtsma8nahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung
von Magnetrans® extra 243 mg?

Magnesium-Praparate sollen nicht gleichzeitig mit Tetracy-
clinen (bestimmte Arzneimittel gegen Infektionskrankheiten
bzw. Antibiotika) eingenommen werden, da eine wechsel-
seitige Behinderung der Aufnahme (Resorption) stattfindet.

Die Aufnahme von Eisen kann durch die Einnahme von
Magnesium gestért werden.

Bitte beachten Sie, dass diese Angaben auch fiir vor kur-
zem angewendete Arzneimittel gelten kdnnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt
Magnetrans® extra 243 mg nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,

da Magnetrans® extra 243 mg sonst nicht richtig wirken
kann!

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie
Magnetrans® extra 243 mg einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, wird taglich 1 Hartkapsel
Magnetrans® extra 243 mg eingenommen.

Wie und wann sollten Sie Magnetrans® extra 243 mg
einnehmen?

Nehmen Sie die Hartkapseln mit etwas Flissigkeit zum
Fruhstiick ein.

Wie lange sollten Sie Magnetrans® extra 243 mg
einnehmen?

Es ist keine zeitliche Begrenzung der Einnahme vorgese-
hen, jedoch soliten regelmaBige Kontrollen der Serum-
Magnesium-Werte erfolgen.

Anforderungscoupon

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

[ Ja, ich bin an weiteren kostenlosen informationen zu Magnetrans® extra 243 mg interessiert und
erklare mein Einverstéandnis, dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden.

Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.



| |

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Magnetrans® extra 243 mg in zu
groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?
SofortmaBnahmen sind in der Regel nicht erforderlich.
Informieren Sie jedoch in jedem Fall Ihren Arzt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Magnetrans® extra 243 mg angewendet oder eine
Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie einmal eine Hartkapsel vergessen, nehmen Sie
die ndchste Hartkapsel Magnetrans® extra 243 mg wie
iblich ein. Es ist nicht erforderlich, eine vergessene Kapsel
nachtréaglich einzunehmen.

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandiung
unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Falls hnen Magnetrans® extra 243 mg verordnet wurde,
soliten Sie die Behandlung nur nach Ricksprache mit
lhrem Arzt abbrechen.

Nebenwirkungen

Weiche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung
von Magnetrans® extra 243 mg auftreten?

Bei hoher Dosierung kann es zu weichen Stiihlen kommen,
die jedoch unbedenklich sind.

Bei hochdosierter und langer andauernder Einnahme des
Préparates kdnnen Midigkeitserscheinungen auftreten.
Das kann ein Hinweis darauf sein, dass bereits eine erhéh-
te Magnesium-Konzentration im Blut erreicht ist.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht

in dieser Gebrauchsinformation-aufgefiuhrt sind, teilen Sie. -
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen

zu ergreifen?

Befragen Sie hierzu lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt.
Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem
Datum!

Wie ist Magnetrans® extra 243 mg
aufzubewahren?

Nicht Gber +30 °C aufbewahren.

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Stand der Information:

Liebe Patientin, lieber Patient,

Magnetrans® extra 243 mg enthélt wichtiges Magnesium fir

lhren Korper.

Was ist Magnesium?

Magnesium ist ein Mineralstoff. Als Bestandteil von

etwa 300 Enzymen (Stoffwechselbeschleunigern) ist es
unentbehrlich fir viele lebensnotwendige Stoffwechsel-
vorgénge im Korper. Es spielt eine wichtige Rolle bei der
Verbrennung von Kohlenhydraten und Fetten, beim Aufbau
von EiweiB und Nukleinsauren (Trager der Erbanlagen), im
Aufbau der Knochen sowie bei der Funktion der Skelett-
muskulatur.

Woher kommt das Magnesium im Koérper?

Magnesium wird dem Kérper im Allgemeinen mit der
taglichen Nahrungsaufnahme zugeftihrt. Durch ungesun-
de Erndhrung mit zu viel Fett und Eiwei3 und zu wenig
mineralstoffhaitiger Kost kann eine zusatzliche Gabe von
Magnesium in Form von Magnesium-Préparaten notwendig
werden.

Woran erkennt man einen Magnesiummangel?

Ein Magnesiummangel! kann sich in Muskel- und beson-
ders in Wadenkrampfen, aber auch in Nacken-, Schulter-
und Rickenverspannungen zeigen. Herzklopfen und -jagen
bis hin zu Herzschmerzen sind weitere Anzeichen auf einen
Magnesiummangel ebenso wie Kopfschmerzen, Migréane
oder Magen- und Darmkrampfe.

Wodurch entsteht ein Magnesiummangel im Kérper?
Ganz normal ist die Ausscheidung von Magnesium mit

einer Vielzahl anderer Mineralstoffe beim téglichen Gang
auf die Toilette. Mit dem SchweiB wird eine weitere groBe

“Menge an Magnesium aus dem Kérper heraus transpor-~ -

tiert. Im Falle einer Erkrankung (Durchfall, starkeres Schwit-
zen) ist dieser Magnesiumverlust zusatzlich gesteigert.

Magnesium in der Schwangerschaft?

Es konnen sich Situationen einstellen, in denen der Kérper
selbst mehr Magnesium benétigt. Dies ist zum Beispiel bei
einer Schwangerschaft der Fall. Hier entsteht durch das
Wachstum des ungeborenen Kindes und dem gesteigerten
Stoffwechsel der Mutter wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit ein stark erhéhter Magnesiumbedarf.

Il

15. Juli 2005
T —
“osor STADA
IO RS,
Name: PLZ/Ort:
Vorname: E-Mail:
StraBe: Geburtsdatum:



