Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerk- I
sam durch, da sie wichtige Informationen darliber enthéit,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten I

sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation

Klimaktoplant” N

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile: Cimicifuga Trit. D2 25 mg. Sepia
Trit. D2 25 mg, Ignatia Trit. D3 25 mg, Sanguinaria Trit. D6 25 mg.
Die Bestandteile werden Uber die letzte Stufe gemal HAB, Vorschrift
40c, gemeinsam potenziert.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Weizenstarke.

100 / 500 (5x100) Tabletten

Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der weiblichen
Geschlechtsorgane.
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Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehoren:

Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, SchweiBausbriche,
Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten
Sie medizinischen Rat einholen.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Klimaktoplant' N nicht anwenden?

Klimaktoplant” N darf nicht angewendet werden, wenn Sie Uberemp-
findlich (allergisch) gegentliber Weizenstarke sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Weizenstarke kann geringe Mengen Gluten enthalten. Diese gelten
aber auch fiir Patienten, die an Zdliakie leiden, als vertraglich.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie
Klimaktoplant' N daher erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverlraglichkeit gegen
bestimmte Zuckerarten leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Medikamente beeinflussen die Wirkung von Klimakto-
plant* N? Welche Genussmittel, Speisen und Getrdnke sollten Sie
meiden?

Eine Beeinflussung der Wirkung von Klimaktoplant' N durch andere
Arzneimittel ist bisher nicht bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel ungunstig beeinflusst werden. Falls Sie
sonstige Medikamente einnehmen, fragen Sie bitte lhren Arzt.




Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Klimaktoplant” N nicht
anders verordnet wurde.

Wie viel sollten Sie von Klimaktoplant” N einnehmen und wie oft sollten
Sie es anwenden?

Sie sollten 3-mal taglich 1 Tablette einnehmen. Bei Besserung der
Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Wie sollten Sie Klimaktoplant N anwenden?
Sie sollten die Tabletten eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen
einnehmen und vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen.

Hinweis: Die in Klimaktoplant” N enthaltenen homoopathischen Verrei-
bungen bewirken die besondere Farbung der Tabletten.

Wie lange sollten Sie Klimaktoplant” N anwenden?
Auch homdoopathische Medikamente sollten ohne arztlichen Rat nicht
Uber langere Zeit eingenommen werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von Klimakto-
plant” N auftreten?

Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.
AuBerdem konnen in Einzelfallen Regelblutungen oder Nasenbluten
auftreten. In diesen Fallen ist das Medikament abzusetzen und ein
Arzt aufzusuchen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels konnen
sich die vorhandenen Beschwerden vorlibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel ab-
setzen und Ihren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Gebrauchs-
information aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum ist auf dem Behaltnis und der auBeren Umhdillung
angegeben. Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach die-
sem Datum.

Stand der Information
Juni 2005

Die Wechseljahre stellen eine naturliche Lebensphase der Frau dar, in
der die Funktionen der Eierstocke nachlassen. Die dadurch bedingte
hormonelle Umstellung wird haufig zuerst in Form unregelméaBiger
Monatsblutungen wahrgenommen. Begleitend treten Hitzewallungen
auf, die abends und nachts besonders heftig sein kdnnen und bei vielen
Frauen zu Schiafstérungen flihren. Tagsliber machen sich Nervositat
und Konzentrationsmangel bemerkbar. In dieser Zeit treten haufig
auch Stimmungsschwankungen und Unzufriedenheit auf. Eine gesunde
Ernahrung. korperliche Aktivitat, Entspannungstibungen und neue in-
teressen tragen zum Wohlbefinden und zur Linderung der Beschwerden
bei.

Darliber hinaus gibt es z. B. die Moglichkeit, Wechseljahresbeschwer-
den medikamentds auf natlrliche Weise zu behandeln. Klimaktoplant™
N enthalt die homoopathischen Einzelmittel Cimicifuga, Sepia, Ignatia
und Sanguinaria, die sich in ihrer Wirkung bei charakteristischen
Wechseljahresbeschwerden erganzen. Hitzewallungen, SchweiB3aus-
briiche, Herzklopfen, innere Unruhe und Schiafstorungen werden
gunstig beeinflusst. Klimaktoplant” N wird am besten mit Beginn der
Wechseljahre eingesetzt und sollte eingenommen werden, solange
typische Beschwerden bestehen (Pré-, Peri- und friihe Postmenopause).

Arzneimittel soliten fiir Kinder unzugéanglich aufbewahrt werden!

Darreichungsform und PackungsgroBen
Originalpackung mit 100 und 500 (5x100) Tabletten.

Apothekenpflichtig Zul.-Nr.: 6569071.00.00
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