Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Kytta-Sedativum®

Dragees

Uberzogene Tabletten

Zur Einnahme fir Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Wirkstoffe:

150 mg Baldrianwurzel-Trockenextrakt (3 - 6: 1),
30 mg Hopfenzapfen-Trockenextrakt (4 - 8: 1),

80 mg Passionsblumenkraut-Trockenextrakt (4 - 7 1)

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg
2u erzielen, missen Kytta-Sedativum®™ Dragees jedoch vorschriftsm3Big angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Inren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden

Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte [hren Arzt oder Apotheker.

Zur g von nervis
stirungen: Kinder ab 3 Jahren und Erwachsene nehmen
1)2 bis 1 Stunde vor dem Zubettgehen 1 Kytta-Seda-
tivum® Dragee ein. Falls notwendig, kann zusdtzlich

1 Kytta-Sedativum™® Dragee bereits friher im Verlauf
des Abends eingenommen werden.

Wie und wann solften Sie Kytto-Sedativum™ Dragees
einnehmen?

Kytta-Sedativumn® Dragees werden unzerkaut mit
reichlich Fissigkeit (vorzugsweise €in Glas Trinkwasser)
eingenommen.

Wie lange soliten Sie Kytto-Sedotivum™ Drogees
einnehmen?

Die wvon Kytta-Sedativum® Dra

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Kytta-Sedativum® Dragees und woflr
werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Kytta-
Sedativum® Dragees beachten?

3. Wie sind Kytta-Sedativum® Dragees einzunehmen?

4. Welche Nebenmrkungen sind méglich?

bei bestimmungsgemaBem Gebrauch, das Reaktions-
vermdgen andern; dies gilt in verstirktem Male im
Zusammenwirken mit Alkohol.

Schwangerschaft und Stillzeit

I\us der verbreiteten Anwe ndung von Baldrianwurzel,

5. Wie sind Kytta-Si Dragees
. Weitere Informationen

1. WAS SIND Kytta-Sedativum® Dragees UND
WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Kytta-Sedativiam® Dm%eﬁ sind ein pflanzliches Arznei-
mittel zur Anwendung bei Unruhezustinden und nervis
bedingten Einschlafstdrungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON

Kytta-Sedativum® Dragees BEACHTEN?

Kytta-Sedativum® Dragees diirfen nicht

EIIIgEﬂI)IIlI'IEﬂ Wi len

- wenn Sie uuerempﬁndllch (allergisch) gegen Baldrian,
Hapfen, oder einen der sonstigen

BETanthHE wvon Kytta-Sedativum® Dragees sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kytta-
Sedativum® Dragees ist erforderlich

- bei Kindern unter 3 Jahren, da hier keine ausreichen-
den Untersuchungen vorliegen. Es soll deshalb bei
Kindern unter 3 Jahren nicht angewendet werden.
Bei Einnahme von Kytta-Sedativum® Dragees mit
anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von l(\rtla-Sgdatiwm” Dragees

Wahrend del Anwend ung dieses Arzneimittels sollten

und Passi als Arzneimittel
hahen swth bisher kelne Anhaltspunkte fir Risiken in
der 1aft und in der Stillzeit ergeben.

Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen aber
nicht vor. Sie sollten deshalb Kytta-Sedativum® Dragees
in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Die Anwendung von Kytta-Sedativurm™® Dragees bis zu
2 Stunden vor der aktiven Teilnahme am StraBenverkehr,
dem Bedienen von Maschinen oder Arbeiten ohne
sicheren Halt ist nicht zu empfehlen, da das Reaktions-
vermdgen auch bei bestimmungsgemiBem Gebrauch
beeintrachtigt werden kann. Das gilt im verstirkten
MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Information Gber bestimmte sonstige
von Kytta-5 Dragees:
Dieses Arzneimittel enthalt Glucose, Lactose und Sucrose
[Saccharose). Bitte nehmen Sie Kytta-Sedativum®
Dragees erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
triglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE SIND Kytta-Sedativum™ Dragees
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Kytta-Sedativum® Dragees immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordne' ist die Obliche Dasis:

Sie maglichst keinen Alkohal trinken. Ar.
schlaffordernder Wirkung kdnnen grundsatzlich, auth

Zur B Kinder ab
3Jah|en nehmen 1 - 2 mal tglich 1 Kytta-Sedativam®
Dragee, E und Kinder Ober 12 Jahren bis zu

3-mal taglll:h 1 Kytta-Sedativum® Dragee ein.

ist micht prinzipiell begrenzt Bei Anhalten der Besch-
werden uber 2 Wochen oder bei Verschlimmerung
milssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Wenn Sie eine gribere Menge Kytta-Sedativum™
Dragees eingenommen haben, als Sie soliten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Kytta-Seda-
tivum® Dragees mehr als vorgesehen ei

oder Zeichen, auf
die Sie achten sollten, und MaBnahmen, wenn Sie
betroffen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten
Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Kytta-
Sedativum® Dragees nicht weiter ein und suchen Sie
Ihren Arzt maglichst umgehend auf.

Sehr selten kbnnen allergische Reaktionen auftreten.
In Einzetféllen wurden Unvertraglichkeiten im Magen-
Darm-Bereich becbachtet.

Andere migliche Nebenwirkungen

Es sind keine anderen maglichen Nebenwirkungen
bekannt.

Informieren Sie bitte Inren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefilhrien Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.
5. WIE SIND Kytta-Sedativum® Dragees
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

heben, 5o hat dies in der Regel keine nacmellgen Folgen.
Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es
in der Dosierungsanleitung beschrieben it oder von

Ihrem Arzt verardnet wurde. Falls Sie dieses | Arznelmn:tel

Das ver dieser Packung ist auf der Seitenlasche
der Faltschachtel und auf dem Blister aufgedruckt.

rwenden Sie diese Packung nicht mehr nach dem
angegebenen Datum!

erheblich dberdosiert haben, sollten Sie R
mit einem Arzt halten.

In einem Einzelfall filhrte die Einnahme von Baldrian-
wurzel in einer Dosierung von dber 20g zu folgenden
Beschwerden: Midigkeit, Bauchkrampfe, Engegefihl
in der Brust, Leeregefiihl im Kopf, Zittern der Hande
und Erweiterung der Pupillen

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum®
Dragees vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben, sondern fahren
Sie mit der ndchsten Einnahme fort.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum®
Dragees abbrechen:

Nicht {iber 30°C aufbewahren
6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Kytta-Sedativum®™ Dragees enthalten:

Die Wirkstoffe sind:

1 iiberzogene Tablette enthdlt 150 mg Trockenextrakt
aus Baldrianwurzeln (3 - 6 1), Auszugsmittel: Ethanol
70 % (VfV), 30 my Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (4
- 8: 1), Auszugsmittel: Ethanol 40 % [V/V], 80 m%
Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (4 - 7: 1),
Auszugsmittel: Ethanol 50 0 (/)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Lactose-Maonohydrat, hochdisperses
S’\I\clummnmd Glucusawrup, Eel\ulosepu\ver Povidon

Eine Unterbrechung oder vorzeitige i der
Behandlung ist unbedenklich.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kdnnen Kytta-Sedativum® Dragees
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mirssen Die Aufrdhlung umfasst alle bekannt
gewordenen unter der

mit und Passic

kraut, auch solche unter hiherer Dosierung oder
Langzeittherapie. Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

CEHu\ose Slearlnsaure Talkum Sucmlsz [SaU:haruse]

weiBer Ton, arabisch
Bumml Macmgol G[K]U Glyceral EB% Ind\gocarmm
Montanglycolwachs.

Wie Kytta-Sedativum™ Dragees aussehen und Inhalt
der Packung:

Packungen mit 40 [N1) und 100 [N2) iiberzogenen
Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Mercl: Seltlslmedlkatlon GmbH

Sehr hdufig: Mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: Weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1von 100

84293 Darmstadt
Tel-Nr: 0 61 51/8 56-2 60
Fax-Nr.: 0 61 51/8 56-2 03

W mer ikation.de
Gelegentlich: Weniger als 1 von 100, Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
aber mehr als 1ven 1.000 itet im Juni 2007.

Selten: Weniger als einer von 1.000,
aber mehr als 1ven 10.000 Behandeiten

Sehr selten: 1 oder weniger aks 1 von 10.000

Einzelfille

Sehr geehrie Patientin, sehr geehrter Potient,

weitere Informationen zu den Themen , Einschlafstirungen und Innere Unruhe®

haben wir fir Sie in einem Ratgeber
Fordern Sie diesen Kytta-Ratgeber gratis an bei:
Merck Selbstmedikation GmbH

Ky tta-Patienten-Service
RoBlerstr. 96, 64293 Darmstadt
Tel: 06151/856-260, Fax: 06151/ 856-203

'
' MERCK

Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im Internet unter www.kyttade.

Bitte senden Sie mir den Kytta-Ratgeber gratis zu.

Name, Vorname

______________________ }C:

Adresse

E-Mail

Telefon

[Bitte in Druckbuchstaben susfillen)

O Ja, ich bin damit ci dass Merck

GmiH meine Angaben auf Datentriger speichert
und in dic Merck Kunderdatei aufnimmt, demit ich kasteniass Informationen erhalte.

7.022680017
24914




