Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Harntee 400 TAD® N

Wirkstoffe: Birkenblatter-Trockenextrakt, Orthosiphonblatter-Trockenextrakt, Goldrutenkraut-Trockenextrakt
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denn sie enthalt wichtige Informationen.

oder Apothekers an.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen,
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Was ist Harntee 400 TAD N und wofur wird er angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Harntee 400 TAD N be-
achten?

Wie ist Harntee 400 TAD N anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Harntee 400 TAD N aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Harntee 400 TAD N und wo-

fur wird er angewendet?

Harntee 400 TAD N ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspi-
lung der Harnwege.

Harntee 400 TAD N wird angewendet

zur Durchspulung bei entztndlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege und als Vorbeugung bei Nierengrie3.

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden tiber
5 Tage muss ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fthlen,
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung
von Harntee 400 TAD N beachten?

Harntee 400 TAD N darf nicht angewendet werden,

- Wenn Sie allergisch gegen Birkenpollen, Birkenblatter, Goldruten-
kraut, Orthosiphonblétter oder einen der in Abschnitt 6. genann-
ten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- bei Wasseransammlung im Gewebe (Odemen) infolge einge-
schrankter Herz- und Nierentatigkeit.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Harntee
400 TAD N anwenden.

Kinder

Zur Anwendung von Harntee 400 TAD N bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Anwendung von Harntee 400 TAD N zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen/anwenden, kurzlich andere Arzneimittel einge-
nommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimit-
tel einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht be-
kannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fra-
gen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Harntee 400 TAD N soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschi-
nen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Harntee 400 TAD N enthélt Sucrose, Glucose und Lactose.
Bitte wenden Sie Harntee 400 TAD N erst nach Ricksprache mit Ih-
rem Arzt an, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

Ein Messloffel enthalt 1,46 g Glucose und 1,27 g Sucrose (Zucker)
entsprechend ca. 0,2 Broteinheiten (BE). Dies ist bei Patienten mit
Diabetes mellitus zu berticksichtigen.

3. Wie ist Harntee 400 TAD N anzu-

wenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:

1 Messloffel mit 3,2 g Granulat wird mit ca. 150 ml kaltem oder
heiBem Wasser tbergossen. Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
trinken 5-mal taglich diese Menge Teeaufguss.

Auf reichliche Flussigkeitszufuhr wahrend der Behandlungsdauer ist
zu achten.

Art der Anwendung
Zum Trinken nach Bereiten eines Teeaufgusses.

Dauer der Anwendung
Wenden Sie Harntee 400 TAD N bis zum Verschwinden Ihrer Be-
schwerden, aber nicht langer als 5 Tage ohne arztlichen Rat an.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Harntee 400 TAD N ange-
wendet haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Harntee 400 TAD N sind bisher nicht bekannt ge-
worden. Maglicherweise kéonnen die unter ,Nebenwirkungen” be-
schriebenen Beschwerden jedoch verstarkt auftreten. In diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann Uber gegebenen-
falls erforderliche MaBnahmen entscheiden.
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Wenn Sie die Anwendung von Harntee 400 TAD N vergessen
haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an wenn Sie die vorherige An-
wendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels ha-
ben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Sollten Sie die folgenden Nebenwirkungen bei sich beobachten, be-
sprechen Sie das bitte mit Ihrem Arzt, der dann festlegt, wie weiter
zu verfahren ist.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden ublicherweise fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10,

aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100,

aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000,

aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten:  weniger als 1 von 10.000 Behandelten

oder unbekannt

Mégliche Nebenwirkungen

Sehr selten:

Gastrointestinale Erkrankungen: Magen-Darm-Beschwerden (Ubel-
keit, Erbrechen, Durchfall).

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes: Allergische
Reaktionen (Hautausschlag, Schwellung, Juckreiz).

Besondere Hinweise .
Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion (Aller-
gie) darf Harntee 400 TAD N nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in die-
ser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinproduk-
te, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Harntee 400 TAD N
aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett des Glases
und der Faltschachtel nach ,verwendbar bis:” angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Im Originalbehéltnis nicht tber 25°C aufbewahren, um den Inhalt
vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Das Arzneimittel ist nach Anbruch des Behaltnisses 6 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie lhren Apo-
theker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere

Informationen

Was Harntee 400 TAD N enthalt

Die Wirkstoffe sind: Birkenblatter-Trockenextrakt, Orthosiphon-
blatter-Trockenextrakt, Goldrutenkraut-Trockenextrakt

100 g Granulat enthalten:

Birkenblatter-Trockenextrakt (4,3 - 7,7 : 1) 43209
Auszugsmittel: Wasser
Orthosiphonblatter-Trockenextrakt (4,5 -7,1: 1) 2,601 g
Auszugsmittel: Wasser
Goldrutenkraut-Trockenextrakt (5,0 — 7,1 : 1) 2,133 g

Auszugsmittel: Wasser

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Glucose-Monohydrat, Sucrose (Saccharose), Lactose, Glucose-Si-
rup, Maltodextrin, Hochdisperses Siliciumdioxid, Bitteres Fencheldl,
Anisdl, Wacholderbeerdl, Pfefferminzol, Citronendl

Wie Harntee 400 TAD N aussieht und Inhalt der Packung
Harntee 400 TAD N ist ein braunliches Granulat.

Harntee 400 TAD N ist in Packungen mit 150 ml und 300 ml er-
haltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
TAD Pharma GmbH

Heinz-Lohmann-StraBe 5

27472 Cuxhaven

Telefon: (0 47 21) 6 06-0

Telefax: (0 47 21) 6 06-333

E-Mail: info@tad.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt tiberarbeitet
im Mai 2015.

Der beiliegende Messloffel ist nur zur Verwendung fir Harntee 400
TAD N bestimmt.

Nach Aufbrauchen der Dose kann der Loffel tber den Hausmdill ent-
sorgt werden.

Hersteller des Messloffels: G. Junghans Kunststoffwaren-Fabrik,
EinsteinstraBe 6, D-37235 Hessisch-Lichtenau
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