Vereinzelte, spontane Félle von erhbhtem Cholesterinspiegel wurden berichtet, aber ein
ursdchlicher Zusammenhang wurde nicht nachgewiesen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwir-
kungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. Wie sind dona® 750 mg Filmtabletten aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie ddrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton/Behaltnis nach ~ Verwendbar
bis ~ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Keine.

6. Weitere Informationen

Was dona® 750 mg Filmtabletten enthalten:
Eine Filmtablette enthalt: 942 mg Glucosaminhemisulfat-Natriumchlorid (1:1), ent-
sprechend 750 mg Glucosaminhemisulfat oder 589 Giucosamin.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Povidon K 25, Croscarmeilose-Natrium, Macrogo! 6000,
Magnesiumstearat (Ph. Eur.)[pflanziich), Talkum, Methacrylsaure-Methylmethacrylat-
Copolymer (1:1) (Ph. Eur) ((MW: ca 135000)), Titandioxid, Ammoniummethacrylat-
Copolymer (Typ A) ((x:y:z ca. 1:2:0,2; MW: ca. 150000)), Triacetin

Inhalt der Packung:

dona® 750 mg Filmtabletten sind in Packungen mit 20 (N1), 60 (N3) und 180 Film-
tabletten erhaltlich.

Die Fillhéhe der Dosen ist technisch bedingt.

Phar ischer Unterr und H 1l O f

Opfermann Arzneimittel GmbH

Robert-Koch-StraBe 2 4@& p ermann
51674 Wiehl

Telefon: 01801/673372 0 Arzneimittel
Telefax: 01801/673373 ROTTAPHARM GRUPPE

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet am:
Mérz 2007
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FILMTABLETTEN Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die g Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthilt wich-
tige informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimitte! ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, milssen dona® 750 mg Filmtabletten jedoch vor-
schriftsméBig angewendet werden.

-~ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bené-
tigen.

~ Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 2-3 Monaten keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Pack: g

1. Was sind dona® 750 mg Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten beachten?
3. Wie sind dona® 750 mg Filmtabletten einzunehmen?

4. Weiche Nebenwirkungen sind méglich?

5, Wie sind dona® 750 mg Filmtabletten aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind _dona® 750 mg Filmtabletten und wofiir werden sie an-
gewendet?

dona® 750 mg Filmtabletten gehéren zu einer Gruppe von Arzneimitteln, die als andere
nichtsteroidale entziindungshemmende (Antiphtogistika) und antirheumatische (Anti-
rheumatika) Arzneimittel bezeichnet werden.
dona® 750 mg Filmtabletten werden zur Linderung von Symptomen leichter bis mittel-
schwerer Arthrose des Kniegelenks angewendet.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten
beachten?

dona® 750 mg Filmtabletten dirfen nicht eingenommen werden,
—wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Glucosamin oder einen der sonstigen
Bestandteile von dona® 750 mg Filmtabletten sind.
-~ wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Schalentiere sind, da Glucosamin aus
Schalentieren hergestellt wird.



Besondere Vorsicht bei der Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten ist erfor-

derlich,

— wenn Sie an eingeschrankter Glucosetoleranz leiden. Haufigere Messungen des Blut-
zuckerspiegels kdnnen zu Beginn der Behandlung mit Glucosamin erforderlich sein.
— wenn Sie an einer Einschrankung der Leber- oder Nierenfunktion leiden, da bei die-
ser Patientengruppe keine Studien durchgefiihrt wurden, kénnen keine Dosierungs-

empfehlungen gegeben werden.

- wenn bei lhnen ein erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bekannt ist, da
bei Patienten, die mit Glucosamin behandelt wurden, in einigen Fallen eine Erhéhung
der Blutfettwerte beobachtet wurde.

— wenn Sie an Asthma leiden. Wenn Sie mit der Einnahme von Glucosamin beginnen,
missen Sie auf eine mdgliche Verstarkung der Symptome vorbereitet sein.

Eine Filmtablette enthalt 3,28 mmol (75,5 mg) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme

Diat einhalten mussen, sollten Sie dies bericksichtigen.

Kinder und Jugendliche

Wegen des Fehlens von Daten zur Unbedenklichkeit und Wirksamkeit werden dona®

750 mg Fitmtabletten fiir die Anwendung bei Kindern und Jugendiichen unter 18 Jahren

nicht empfohlen.

Attere Menschen

Es wurden keine spezifischen Studien mit alteren Patienten durchgetihrt, aber aufgrund

der klinischen Erfahrung ist bei der Behandlung ansonsten gesunder &lterer Menschen

keine Dosisanpassung erforderlich.

Eingeschréankte Leber- oder Nierenfunktion

Es wurden keine Studien mit Patienten mit eingeschrankter Leber- oder Nierenfunktion

durchgefihrt. Es konnen deshalb keine Dosierungsempfehlungen fir diese Patienten

gegeben werden.

Bei Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Vorsicht ist angebracht, wenn dona® 750 mg Filmtabletten zusammen mit anderen Arz-
neimitteln und insbesondere Warfarin und Tetracyclinen angewendet wird. Fragen Sie
lhren Arzt um Rat.

Bei Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten zusammen mit Nahrungsmitteln
und Getranken
Die Filmtabletten kénnen mit oder ohne Nahrungsmittel eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

dona® 750 mg Filmtabletten sollten nicht wahrend der Schwangerschaft eingenommen
werden.

Die Einnahme von Glucosamin wahrend der Stillzeit wird nicht empfohlen. Fragen Sie
vor der Einnahme von allen Arzneimittein lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit oder die
Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen durchgefiihrt. Bei Schwindel oder Benommen-
heit wird empfohlen, vom Autofahren oder der Bedienung von Maschinen abzusehen.
Wichtige Infor: lber b
Filmtabletten

Eine Filmtablette enthalt 3,28 mmol (75,5 mg) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme
Diat einhalten missen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

sonstige Bestandteile von dona® 750 mg

3. Wie sind dona® 750 mg Filmtabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dona® 750 mg Filmtabletten immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Die Ubliche Dosis betragt 2 x taglich 750 mg dona® (2 x 1 Filmtabiette).

Glucosamin ist nicht angezeigt fir die Behandlung akuter schmerzhafter Symptome, da
eine Linderung der Symptome (insbesondere Schmerzlinderung) erst einige Wochen
nach Beginn der Behandlung eintritt, in manchen Fallen noch spater.

Wenn nach 2-3 Monaten keine Linderung der Symptome festgestelit wird, solite die
Fortsetzung der Behandiung mit Glucosamin Gberpraft werden.

Die Filmtabletten sollten unzerkaut mit reichlich Wasser oder einer geeigneten Flussig-
keit vorzugsweise morgens und abends zu den Mahlzeiten eingenommen werden.

Wenn Sie eine grofiere Menge dona® 750 mg Fi
als Sie sollten

Wenn Sie eine groBere Menge dona® 750 mg Filmtabletten eingenommen haben, als
Sie sollten, milssen Sie Kontakt zu threm Arzt oder einem Krankenhaus aufnehmen.

letten einger haben,

Wenn Sie die Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Dosis vergessen
haben.

Wenn Sie die Einnahme von dona® 750 mg Filmtabletten abbrechen
thre Symptome kdnnen wieder auitreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker,

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimitte! kdnnen dona® 750 mg Filmtabletten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden tblicherweise folgende Haufigkeitsan-
gaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:

Héufig: weniger als 1 von 10,
mehr als 1 von 10 Behandelten

aber mehr als 1 von 100 Behandeiten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mebr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1.000,
aber mehr als 1 von 10.000 Behandetten

Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt J

Folgende Nebenwirkungen wurden berichtet:

Hdéufig (21/100 bis <1/10):

Kopfschmerzen, Midigkeit, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Verdauungsstérungen, Durch-
fall, Verstopfung

Gelegentlich (21/1.000 bis <1/100):
Ekzem, Juckreiz, Hautrétung
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