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Cefazink ® 20 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Zink-D-gluconat, entsprechend 20 mg Zink

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern Apothekenpflichtig

1. Was ist Cefazink ® 20 mg und wofür wird es 
angewendet?

Cefazink ® 20 mg ist ein Mineralstoffpräparat.

Anwendungsgebiete:
- Nachgewiesener Zinkmangel.
- Therapie mit Penicillamin und anderen Komplex-

bildnern.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von 
Cefazink ® 20 mg beachten?

Cefazink ® 20 mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Zink-D-glu-
conat oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cefazink ®

20 mg ist erforderlich:
Bei längerfristiger Anwendung von Zink sollte neben
Zink auch Kupfer labordiagnostisch überwacht werden.

Bei Einnahme von Cefazink ® 20 mg mit anderen Arz-
neimitteln:
Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen bzw.
Kupfersalzen kann die Aufnahme von Zink in den Blut-
kreislauf vermindert werden. Zink kann die Verfügbar-
keit von Kupfer beeinträchtigen. Die Wirksamkeit von
Antibiotika wie Tetrazyklin, Ciprofloxacin und Chinolonen
wird bei gleichzeitiger Einnahme von Zink vermindert.
Die Gabe von Komplexbildnern wie D-Penicillamin,
Dimercaptopropansulfonsäure (DMPS) oder Edetinsäure
(EDTA) kann die Aufnahme von Zink vermindern oder die
Ausscheidung erhöhen.
Zwischen der Einnahme von Cefazink ® 20 mg und der
Einnahme dieser Präparate sollte deshalb ein Abstand
von mindestens 2 Stunden eingehalten werden.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.

Bei Einnahme von Cefazink ® 20 mg zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getränken:
Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z.B. Ge-

treideprodukte, Hülsenfrüchte, Nüsse) reduzieren die
Zinkresorption. Es gibt Anhaltspunkte dafür, dass Kaffee
die Resorption von Zink beeinträchtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Bei einer vorschriftsmäßigen Anwendung besteht im
empfohlenen Dosisbereich keine Einschränkung bei der
Einnahme von Cefazink ® 20 mg in der Schwangerschaft
und Stillzeit.
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arz-
neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Auswirkungen sind nicht zu erwarten.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Be-
standteile von Cefazink ® 20 mg:
Cefazink ® 20 mg ist glutenfrei und enthält keine verwert-
baren Kohlenhydrate (0 BE).

3. Wie ist Cefazink ® 20 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Cefazink ® 20 mg immer genau nach den
Anweisungen in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche
Dosis:
- Bei nachgewiesenem Zinkmangel: 

1 Filmtablette täglich.
- Bei Therapie mit Penicillamin und anderen Komplex-

bildnern: 
1 Filmtablette täglich.

Art der Anwendung:
Wie sollten Sie Cefazink ® 20 mg einnehmen?
Nehmen Sie die Filmtabletten mit ausreichend Flüssig-
keit mit deutlichem zeitlichem Abstand vor den Mahl-
zeiten ein, da die Aufnahme von Zink in den Blutkreis-
lauf durch Nahrungsmittel gestört sein kann.

Dauer der Anwendung:
Wie lange sollten Sie Cefazink ® 20 mg einnehmen?
Die Anwendungsdauer richtet sich nach Bedarf und
Behandlungserfolg.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Cefazink ® 20 mg und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Cefazink ® 20 mg beachten?
3. Wie ist Cefazink ® 20 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Cefazink ® 20 mg aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, müs-
sen Cefazink ® 20 mg, Filmtabletten, jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.

● Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
● Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
● Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-

suchen.
● Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die 

nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
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Sie haben noch Fragen oder möchten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!

Cefak KG - Verbraucherservice
Postfach 1360 . 87403 Kempten . Telefon: 08 31 / 5 74 01 - 0 . Fax: 08 31 / 5 74 01 - 50
e-mail: cefak@cefak.com

Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Cefazink ®

20 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Cefazink ® 20 mg einge-
nommen haben, als Sie sollten:
Anzeichen einer Überdosierung sind Metallgeschmack
auf der Zunge, Kopfschmerzen, Diarrhoe und Erbrechen.
Beenden Sie in diesem Fall die Einnahme von Cefazink ®

20 mg und fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink ® 20 mg verges-
sen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern fah-
ren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt verordnet
oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink ® 20 mg abbre-
chen:
Das Absetzen von Cefazink ® 20 mg ist in der Regel un-
bedenklich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cefazink ® 20 mg Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auf-
treten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen:
Bisher wurden bei der Einnahme von Cefazink ® 20 mg
keine Nebenwirkungen beobachtet.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist Cefazink ® 20 mg aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist außen auf der
Faltschachtel und auf der Durchdrückpackung aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen:
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

6. Weitere Informationen

Was Cefazink ® 20 mg (Filmtabletten) enthalten:

Der Wirkstoff ist: 
1 Filmtablette enthält:
140 mg Zink-D-gluconat 
(entsprechend 20 mg Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium,
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, Ethyl-
cellulose, Triethylcitrat.

Wie Cefazink ® 20 mg aussieht und Inhalt der Packung:
Eigenschaften: Bikonvexe, runde Tabletten ohne Bruch-
rille.
Inhalt: Originalpackungen mit 20 bzw. 50 bzw. 100 Film-
tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG
Postfach 1360
D-87403 Kempten
Telefon: 0831/57401-0
Telefax: 0831/57401-50
e-mail: cefak@cefak.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet:
03/2010

Cefazink ® 20 mg
Unser Körper braucht Zink
Unser Immunsystem leistet Schwerstarbeit. Jeden Tag vernichtet es Millionen Bakterien, Viren und Giftstoffe. Um reibungs-
los funktionieren zu können, braucht es dazu Zink. Oftmals ist die Zinkversorgung durch unsere moderne Ernährung nicht
sichergestellt. Kein Wunder also, wenn immer mehr Menschen unter häufigen Erkältungen, erhöhter Neigung zu Allergien,
Müdigkeit und Antriebsschwäche  leiden.

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement
Ohne Zink können sich Zellen und Gewebe nicht teilen und vermehren. Mehr als 300 Enzyme (körpereigene Eiweißstoffe) sind
zinkabhängig und steuern wichtige Stoffwechselfunktionen. Zink hat ausgeprägte zellschützende Eigenschaften und hindert
Viren am Eindringen in die Zelle. Bei rechtzeitiger Zufuhr kann man deshalb schon im Vorfeld den Krankheitserregern das
Leben schwer machen und Erkältungszeiten verkürzen. Zink entfaltet seine Schutzwirkung auch gegen zellschädigende Stoff-
wechselprodukte (z.B. freie Radikale) und schädliche Umwelteinflüsse.
Durch seine entzündungshemmenden Eigenschaften hat Zink einen günstigen Einfluss auf Hauterkrankungen und Akne und
fördert die Wundheilung.
Eine gute Zinkversorgung kann außerdem die Leistungsfähigkeit und Ausdauer und das gesunde Aussehen von Haut, Haar
und Nägeln fördern.

Zinkmangel ist weit verbreitet
Da Zink vom Körper selbst nicht gebildet werden kann, muss man das Spurenelement über die Nahrung zuführen. Der tägli-
che Bedarf liegt bei ca. 10 - 15 mg. Diese Menge gleicht die täglichen Verluste aus. Häufig wird aber dieser Mindestwert mit
unserer modernen Ernährung nicht erreicht. Vor allem Risikogruppen (chronisch Kranke, strenge Vegetarier) nehmen häufig
zu wenig Zink auf. Eine Zinkunterversorgung kann auch bei Diäten, Fastfood, in Zeiten starker körperlicher und seelischer
Belastung, bei Rauchern, Diabetikern, während Schwangerschaft und Stillzeit und bei älteren Personen auftreten. Auch sport-
lich aktive Menschen sollten stets auf ihren Zinkspiegel achten. 

Zinkmangel schwächt die körpereigene Abwehrkraft
Besonders empfindlich auf eine unzureichende Zinkversorgung reagiert unser Immunsystem. Ohne Zink kann es nicht mehr
perfekt funktionieren. Spürbare Folgen können immer wiederkehrende Erkältungskrankheiten, aber auch Allergien (Heu-
schnupfen, Neurodermitis) sein. Zinkmangel kann auch die Widerstandskraft und das Wachstum von Haaren, Nägeln, Haut
und Schleimhaut vermindern. 

Cefazink ® 20 mg
Ein modernes Zinkpräparat, wie z.B. Cefazink ® 20 mg, versorgt den Körper schnell, zuverlässig und preisgünstig mit dem
unverzichtbaren Spurenelement.

DE/TAJ    7370503LH-31215
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