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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Gefazink“ 20 mg

Wirkstoff: Zink-D-gluconat, entsprechend 20 mg Zink

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern

3o
<z
Filmtabletten

Apothekenpflichtig

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, miis-
sen Gefazink® 20 mg, Filmtabletten, jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
o Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-

suchen.

o Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

Wie ist Cefazink® 20 mg einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie ist Cefazink® 20 mg aufzubewahren?
Weitere Informationen

1. Was ist Cefazink® 20 mg und wofiir wird es
angewendet?

Cefazink® 20 mg ist ein Mineralstoffpraparat.

Anwendungsgebiete:

- Nachgewiesener Zinkmangel.

- Therapie mit Penicillamin und anderen Komplex-
bildnern.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Cefazink® 20 mg beachten?

Cefazink® 20 mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen Zink-D-glu-
conat oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cefazink®
20 myg ist erforderlich:

Bei langerfristiger Anwendung von Zink sollte neben
Zink auch Kupfer labordiagnostisch iiberwacht werden.

Bei Einnahme von Cefazink® 20 mg mit anderen Arz-
neimitteln:

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen bzw.
Kupfersalzen kann die Aufnahme von Zink in den Blut-
kreislauf vermindert werden. Zink kann die Verflighar-
keit von Kupfer beeintrachtigen. Die Wirksamkeit von
Antibiotika wie Tetrazyklin, Ciprofloxacin und Chinolonen
wird bei gleichzeitiger Einnahme von Zink vermindert.
Die Gabe von Komplexbildnern wie D-Penicillamin,
Dimercaptopropansulfonsdure (DMPS) oder Edetinsaure
(EDTA) kann die Aufnahme von Zink vermindern oder die
Ausscheidung erhohen.

Zwischen der Einnahme von Cefazink® 20 mg und der
Einnahme dieser Prdparate sollte deshalb ein Abstand
von mindestens 2 Stunden eingehalten werden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.

Bei Einnahme von Cefazink® 20 mg zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrénken:
Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z.B. Ge-

Was ist Cefazink® 20 mg und wofiir wird es angewendet?
Was miissen Sie vor der Einnahme von Cefazink® 20 mg beachten?

treideprodukte, Hiilsenfriichte, Nisse) reduzieren die
Zinkresorption. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass Kaffee
die Resorption von Zink beeintrachtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Bei einer vorschriftsmaBigen Anwendung besteht im
empfohlenen Dosisbereich keine Einschrankung bei der
Einnahme von Cefazink® 20 mg in der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arz-
neimitteln [hren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Auswirkungen sind nicht zu erwarten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Be-
standteile von Cefazink® 20 mg:

Cefazink® 20 mg ist glutenfrei und enthalt keine verwert-
baren Kohlenhydrate (0 BE).

3. Wie ist Cefazink® 20 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Cefazink® 20 mg immer genau nach den
Anweisungen in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (bliche
Dosis:
- Bei nachgewiesenem Zinkmangel:
1 Filmtablette taglich.
- Bei Therapie mit Penicillamin und anderen Komplex-
bildnern:
1 Filmtablette taglich.

Art der Anwendung:

Wie sollten Sie Cefazink® 20 mg einnehmen?

Nehmen Sie die Filmtabletten mit ausreichend Fliissig-
keit mit deutlichem zeitlichem Abstand vor den Mahl-
zeiten ein, da die Aufnahme von Zink in den Blutkreis-
lauf durch Nahrungsmittel gestort sein kann.

Dauer der Anwendung:

Wie lange sollten Sie Cefazink® 20 mg einnehmen?

Die Anwendungsdauer richtet sich nach Bedarf und
Behandlungserfolg.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Cefazink®
20 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Cefazink® 20 mg einge-
nommen haben, als Sie sollten:

Anzeichen einer Uberdosierung sind Metallgeschmack
auf der Zunge, Kopfschmerzen, Diarrhoe und Erbrechen.
Beenden Sie in diesem Fall die Einnahme von Cefazink®
20 mg und fragen Sie lhren Arzt um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 20 mg verges-
sen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern fah-
ren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt verordnet
oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 20 mg abbre-
chen:

Das Absetzen von Cefazink® 20 mg ist in der Regel un-
bedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cefazink® 20 mg Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auf-
treten mussen.

Mdgliche Nebenwirkungen:

Bisher wurden bei der Einnahme von Cefazink® 20 mg
keine Nebenwirkungen beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

5. Wie ist Cefazink® 20 mg aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auBen auf der
Faltschachtel und auf der Durchdriickpackung aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen:
Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

6. Weitere Informationen

Was Cefazink® 20 mg (Filmtabletten) enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 Filmtablette enthéalt:

140 mg Zink-D-gluconat
(entsprechend 20 mg Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium,
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, Ethyl-
cellulose, Triethylcitrat.

Wie Cefazink® 20 mg aussieht und Inhalt der Packung:
Eigenschaften: Bikonvexe, runde Tabletten ohne Bruch-
rille.

Inhalt: Originalpackungen mit 20 bzw. 50 bzw. 100 Film-
tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG

Postfach 1360

D-87403 Kempten

Telefon: 0831/57401-0

Telefax: 0831/57401-50

e-mail: cefak@cefak.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt liberarbeitet:
03/2010
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