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6. Weitere Informationen
Zusammensetzung
100 g Creme enthalten: Wirkstoff: Natriumbituminosulfonat
(ICHTHYOL®-Natrium), hell 4 g.
Sonstige Bestandteile: Propylenglycol, Glycerolmonostearat,
Cetylalkohol, mittelkettige Triglyceride, Poly(oxyethylen)-20-glycerol-
monostearat, weiles Vaselin, gereinigtes Wasser:
Darreichungsform und Inhalt
ICHTHOSIN® Creme ist in Tuben mit 25 g (N1),50 g (NI) und
100 g (N2) erhltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG
Sportallee 85 « 22335 Hamburg
Tel.: 040-50714-0 « Fax: 040-50714-110 < E-Mail: info@ichthyol.de
Hersteller
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT
Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG
Sportallee 85 « 22335 Hamburg

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Februar 2006 {ber-
arbeitet.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben zur Linderung lhrer Hauterkrankung ICHTHOSIN® Creme
aus der Apotheke erhalten. Wie diese Erkrankung entsteht und wie
thnen ICHTHOSIN® Creme helfen kann, mdchten wir thnen nach-
folgend erkliren:

Wie kann es zur Entstehung einer Hauterkrankung kommen?
Es gibt eine Vielzahl von Ursachen, die zu einer Hauterkrankung
fuhren. Dies kdnnen u.a. duBere Ursachen sein, wie chemische Reize
(z.B. durch Waschmittel) oder Sonne, Kilte und Hitze. Ferner werden
haufig Hauterkrankungen, wie die Neurodermitis, durch Allergien
oder Vererbungsfaktoren beglnstigt. Durch den oft auch schon bei
leichten Formen der Neurodermitis auftretenden unangenehmen

Juckreiz wird hidufig an den betroffenen Hautstellen gekratat.
Hierdurch kommt es oftmals zu einer Infizierung der Haut mit Bak-
terien und Pilzen. Man spricht dann von einer superinfizierten Hauter-
krankung oder superinfizierten Neurodermitis.

Wie werden Hauterkrankungen behandelt?

Fir die Behandlung einer Hauterkrankung, wie z.B. der leichten Form
der Neurodermitis, benétigen Sie ein Arzneimittel, das den juckreiz
und die Entziindung lindern kann. Des weiteren sollte dieses Arznei-
mittel gut vertraglich sein. Mit ICHTHOSIN® Creme haben Sie ein
solches Arzneimittel erhalten. Es enthdlt den Wirkstoff helles
ICHTHYOL®. Dieser ist natiirlichen Ursprungs und wird seit Jahr-
zehnten bei der Behandlung von Hauterkrankungen mit groflem
Erfolg eingesetzt.

Worauf sollten Sie noch achten?

Vermeiden Sie die lhnen bekannten Allergicausldser, wie z.B. be-
stimmte Waschmittelsorten, auf die Sie allergisch reagieren. Einige
Nahrungsmittel, wie z.B. Apfelsinen, Milch, Niisse sowie StBigkeiten
konnen ebenfalls beim Neurodermitiker zu allergischen Reaktionen
fuhren. Generell kann aber nicht gesagt werden, daB3 die o.g. Nah-
rungsmittel Allergien ausiésen. Sie mussen deshalb nur auf die
Nahrungsmittel verzichten, die bei thnen eine Allergie hervorrufen.
Gegebenenfalls sollten Sie eine genaue Testung bei lhrem Arzt durch-
fihren lassen. Sie kénnen dariber hinaus auch mit der richtigen Aus-
wahl der Kleidung fir lhre Haut etwas Gutes tun. So sollten Sie
Textilien aus feinen Fasern, die locker gewebt sind, verwenden. Hierbei
bieten sich Produkte aus Mischgewebe mit Baumwolle, einem
maglichst geringen Anteil synthetischer Fasern oder Seide an. lhre
Kleidung solite dabei locker anliegen.

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung.

THR PARTNER FUR GESUNDE HAUT.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ICHTHOSIN®Creme

Wirkstoff: Natriumbituminosulfonat, hell

Liebe Patientin, lieber Patient!

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn

sie enthdlt wichtige Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztliche Verschreibung erhiitlich.

Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muf3 1CH-

THOSIN® Creme jedoch vorschriftsmiBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht méchten Sie diese
spiter nochmals lesen,

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

*  Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich be-
eintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaitet:

I, Was ist ICHTHOSIN® Creme und wofiir wird sie angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von ICHTHOSIN® Creme

beachten?

Wie ist ICHTHOSIN® Creme anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist ICHTHOSIN® Creme aufzubewahren?

Weitere Informationen

o U AW

1. Was ist ICHTHOSIN® Creme und wofiir wird sie an-
gewendet?
ICHTHOSIN® Creme ist ein Dermatikum (Arzneimittel fur die
Haut) mit einem Wirkstoff aus der Gruppe der sulfonierten
Schiefersle. ICHTHOSIN® Creme wird zur Behandlung leichter
Formen der Neurodermitis sowie anderer Ekzemerkrankungen
angewendet.
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Was miissen Sie vor der Anwendung von ICHTHOSIN®
Creme beachten?

ICHTHOSIN® Creme darf nicht angewendet werden

wenn lhnen bekannt ist, da} Sie auf den Wirkstoff Natriumbitu-
minosulfonat, heli, andere sulfonierte Schieferéle oder auf einen
der sonstigen Bestandteile allergisch reagieren

wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von ICHTHOSIN®
Creme erforderlich:

Ein Kontakt mit den Augen ist zu vermeiden.

Bei Anwendung von ICHTHOSIN® Creme mit anderen Arz-
neimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet ha-
ben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.

Der gleichzeitige zusatzliche Gebrauch von anderen ortlich an-
zuwendenden Praparaten kann die Wirkung von ICHTHOSIN®
Creme beeintrichtigen. Natriumbituminosulfonat, hell kann die
Laslichkeit anderer Wirkstoffe erhéhen und somit deren Auf-
nahme in die Haut verstarken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit darf ICHTHOSIN®
Creme nicht angewendet werden, weil bisher beim Menschen
keine ausreichenden Erkenntnisse iiber Risiken bei der Anwen-
dung von Natriumbituminosulfonat, hell wéhrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen. Mégliche Auswirkungen auf die Ent-
wicklung des ungeborenen Kindes und auf die Zeit nach der Ge-
burt, Wirkungen auf die Fruchtbarkeit sowie der Ubergang des
Wirkstoffs in die Muttermilch sind bisher nicht untersucht worden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
Wichtige  Informationen  (ber  bestimmte  sonstige
Bestandteile von ICHTHOSIN® Creme

Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen. Cetylalkoho!
kann &rtlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis)
hervorrufen.

3. Wie ist ICHTHOSIN® Creme anzuwenden?

Wenden Sie ICHTHOSIN® Creme immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei threm
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, sollten Sie ICHTHOSIN®
Creme dreimal taglich dinn auf die erkrankten Mautstellen auf-
tragen. Die Behandiung kann bis zum Abklingen der Beschwer
den fortgesetzt werden, wobei die Dauer der Behandlung 4
Wochen nicht Uberschreiten solite.

Zum Auftragen auf die Haut.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, daB die Wirkung von ICHTHOSIN® Creme zu
stark oder zu schwach ist.

Was ist zu tun, wenn Sie eine gréBere Menge ICHTHOSIN®
Creme angewendet haben als Sie sollten?

Bei Hautreaktionen ist das Priparat abzusetzen. Gegebenenfalls
wenden Sie sich bitte an thren Arzt, der - falls erforderlich - eine
symptomatische Behandlung durchfiihren wird. Bei Kontakt mit
den Augen hilft Spilen mit Wasser, gegebenenfalls wird lhr Arzt
hier auch symptomatisch behandeln.

Was ist zu tun, wenn Sie die Anwendung von ICHTHOSIN®
Creme vergessen haben?

Nach einer vergessenen Einzeldosis wenden Sie bei der folgenden
Behandlung bitte nicht die doppelte Dosis an, sondern nehmen
die Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder auf.
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit {CHTHOSIN®
Creme abgebrochen wird:

Besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt die weitere Vorgehensweise,
da der Behandlungserfolg geféhrdet ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von ICHTHOSIN®
Creme haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann ICHTHOSIN® Creme Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem Patienten auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

sehr hiufig hiufig

mehr als | von 10 weniger als { von 10,

Behandelten aber mehr als | von 100
Behandelten

gelegentlich selten

weniger als | von [00, weniger als | von 1000,
aber mehr als | von 1000 aber mebhr als | von 10.000
Behandelten Behandelten

sehr selten
weniger als | von [0.000 Behandelten, einschlieBlich Einzeifille

In Einzelfdllen kénnen Hautreizungen (z.B. in Form von Hautré-
tung, Juckreiz) vorkommen. Bei Uberempfindlichkeit gegen Natri-
umbituminosulfonat, hell oder gegen einen anderen Bestandteil
der Creme kénnen allergische Reaktionen auftreten.

Bei Hautreizungen oder allergischen Erscheinungen wenden Sie
bitte ICHTHOSIN® Creme nicht weiter an und holen sich bei
Bedarf Rat von lhrem Arzt.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin-
formation aufgefiihrt sind.

Wie ist ICHTHOSIN® Creme aufzubewahren?
Arzneimitte! fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Falt-
schachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch ist das Arzneimittel |2 Monate verwendbar, je-
doch nicht Gber das Verfalidatum hinaus.

Nicht Uber 30 °C lagern.




