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Vitamin B2 tragt zur Verringerung von
Miidigkeit und Erschopfung bei

Zur Nahrungserganzung — bei erhohtem Bedarf

Bereits seit langem ist bekannt, dass Vitamin B12 einen Beitrag zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems leistet und zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragt.

Forschungen haben gezeigt, dass es dariiber hinaus noch zahlreiche weitere
wichtige Aufgaben im Korper erfiillt.

Vitamin B12 — das Multitalent fiir Energie und Gesundheit

- tragt zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei

- unterstitzt eine normale Funktion des Immunsystems

- trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

- leistet einen Beitrag zu einer normalen Bildung der roten Blutkérperchen
- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Daneben tragt Vitamin B12 zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.

Bei unausgewogener Erndhrung oder erhéhtem Bedarf kann es zu Versorgungs-
licken mit Vitamin B12 kommen. Die Tabletten von Doppelherz enthalten 200 pg
Vitamin B12.

Fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit spielt eine ausreichende Versorgung mit Nahr-
stoffen eine wichtige Rolle. Unser Kérper kann diese Nahrstoffe oft nicht selbst bilden.
Sie missen daher mit der Nahrung aufgenommen werden. Dies betrifft auch das
Vitamin B12.

Eine sehr gute Vitamin B12-Quelle stellen tierische Lebensmittel dar. So ist Vitamin B12
beispielsweise in Muskelfleisch, Fisch, Eiern, Milch und Kase enthalten. Lebensmittel
pflanzlicher Herkunft enthalten normalerweise nur geringe Mengen an Vitamin B12.

Ein wichtiger Schritt zur Verwertung des Vitamins erfolgt im Magen. Dort geht ein spezi-
elles Protein eine Verbindung mit dem Vitamin B12 ein und ermdéglicht so die Aufnahme
in den Korper. Mit fortschreitendem Lebensalter kann es zu einer nachlassenden Vitamin
B12-Verwertung kommen. Eine héhere Zufuhr kann einen Beitrag zur Versorgung leisten.

Eine Nahrungsergdanzung mit Doppelherz Vitamin B12 empfiehlt sich
- bei erhéhtem Bedarf

- bei einer unausgewogenen, Vitamin B12-armen Erndhrung

- im Alter

Eine Tablette Doppelherz Vitamin B12 enthilt 200 ug Vitamin B12 und unterstiitzt
daher auch bei einem erhéhten Bedarf die gute Vitamin-B12-Versorgung.

Das V-Label ist ein einheitliches Qualitatssiegel der Europdischen Vegetarier VEeETey,
Union, welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das vegane
V-Label wird in Deutschland von ProVeg Deutschland e.V. vergeben, wenn :
weder im Produkt selbst noch im Herstellungsprozess tierische Bestandteile =~ *tagge®

enthalten sind bzw. verwendet werden. VEGAN
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Eine Tablette enthilt:
200 pg Vitamin B12

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Fur Vegetarier und Veganer geeignet.
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