
ALIUD® PHARMA GmbH
D-89150 Laichingen

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Alpha-Lipon AL 600
Wirkstoff: α-Liponsäure 600 mg pro Filmtablette

Diese Ge brauchs in for ma tion be in hal tet:
1. Was ist Al pha-Li pon AL 600 und wo für wird es an ge wen det?
2. Was müs sen Sie vor der Ein nahme von Al pha-Li pon AL 600 be ach ten?
3. Wie ist Al pha-Li pon AL 600 ein zu neh men?
4. Wel che Ne ben wir kun gen sind mög lich?
5. Wie ist Al pha-Li pon AL 600 auf zu be wah ren?
6. Wei tere In for ma tio nen

Le sen Sie die ge samte Ge brauchs in for ma tion sorg fäl tig durch, denn sie ent hält wich tige In for ma tio nen für Sie.

Die ses Arz nei mit tel ist auch ohne Ver schrei bung er hält lich. Um ei nen best mög li chen Be hand lungs er folg zu er -
zie len, muss Al pha-Li pon AL 600 je doch vor schrifts mä ßig an ge wen det wer den.
– He ben Sie die Ge brauchs in for ma tion auf. Viel leicht möch ten Sie diese spä ter noch mals le sen.
– Fra gen Sie Ih ren Apo the ker, wenn Sie wei tere In for ma tio nen oder ei nen Rat be nö ti gen.
– Wenn sich Ihre Symp tome ver schlim mern oder keine Bes se rung ein tritt, müs sen Sie auf je den Fall ei nen Arzt auf -

suchen.
– Wenn eine der auf ge führ ten Ne ben wir kun gen Sie er heb lich be ein träch tigt oder Sie Ne ben wir kun gen be mer ken, die

nicht in die ser Ge brauchs in for ma tion an ge ge ben sind, in for mie ren Sie bitte Ih ren Arzt oder Apo the ker.

1. Was ist Al pha-Li pon AL 600 und wo für wird es
an ge wen det?
α-Li pon säure, der Wirk stoff von Al pha-Li pon AL 600, ist eine
bei hö he ren Le be we sen im kör per ei ge nen Stoff wech sel ge -
bil dete Sub stanz, die be stimmte Stoff wech sel leis tun gen des
Kör pers be ein flusst. Da rü ber hi naus be sitzt α-Li pon säure
an ti oxi da tive Ei gen schaf ten, wel che die Ner ven zelle vor re -
ak ti ven Ab bau pro duk ten schüt zen. Al pha-Li pon AL 600 wird
an ge wen det bei Miss emp fin dun gen der dia be ti schen Ner ven -
schä di gung (Po ly neu ro pa thie).

2. Was müs sen Sie vor der Ein nahme von Al pha-
Li pon AL 600 be ach ten?
Al pha-Li pon AL 600 darf nicht ein ge nom men wer den
– wenn Sie über emp find lich (al ler gisch) ge gen über α-Li pon -

säure oder ei nem der sons ti gen Be stand teile von Al pha-
Li pon AL 600 sind.

Kin der und Ju gend li che
Kin der und Ju gend li che sind von der Be hand lung mit Al pha-
Li pon AL 600 aus zu neh men, da keine aus rei chen den Er fah -
run gen für diese Al ters gruppe vor lie gen.

Be son dere Vor sicht bei der Ein nahme von Al pha-Li pon
AL 600 ist er for der lich
Es sind keine be son de ren Vor sichts maß nah men er for der lich.

Bei Ein nahme von Al pha-Li pon AL 600 mit an de ren Arz -
nei mit teln
Bitte in for mie ren Sie Ih ren Arzt oder Apo the ker, wenn Sie an -
dere Arz nei mit tel ein neh men/an wen den bzw. vor kur zem
ein ge nom men/an ge wen det ha ben, auch wenn es sich um
nicht ver schrei bungs pflich tige Arz nei mit tel han delt.
Es ist nicht aus zu schlie ßen, dass die gleich zei tige Einnahme
von Al pha-Li pon AL 600 zum Wir kungs ver lust von Cis pla tin
(ei nem Krebs mit tel) führt.
α-Li pon säure, der Wirk stoff von Al pha-Li pon AL 600, geht
leicht che mi sche Ver bin dun gen mit Me tal len ein (Me tall che -
la tor) und sollte da her aus grund sätz li chen Über le gun gen
nicht gleich zei tig mit Me tall ver bin dun gen (z. B. Ei sen prä pa -
rate, Mag ne si um prä pa rate, Milch pro dukte auf grund des
Cal ci um ge hal tes) ge ge ben wer den, da es zu Wirk ver lus ten

kom men kann. Bei Ein nahme der ge sam ten Ta ges do sis von
Al pha-Li pon AL 600 30 Mi nu ten vor dem Früh stück kön nen
Ei sen- und Mag ne si um prä pa rate mit tags oder abends ange-
wendet wer den.
Die blut zu cker sen kende Wir kung von Mit teln ge gen Zu cker -
krank heit (In su lin bzw. an dere Mit tel ge gen Zu cker krank heit,
die ein ge nom men wer den) kann ver stärkt wer den. Da her ist
ins be son dere zu Be ginn der The ra pie mit Al pha-Li pon AL
600 eine eng ma schige Blut zu cker kon trolle an ge zeigt. In Ein -
zel fäl len kann es zur Ver mei dung von Un ter zu cke rungs er -
schei nun gen er for der lich wer den, die In su lin do sis bzw. die
Do sis des Mit tels ge gen Zu cker krank heit ge mäß den An wei -
sun gen des be han deln den Arz tes zu re du zie ren.

Bei Ein nahme von Al pha-Li pon AL 600 zu sam men mit
Nah rungs mit teln und Ge trän ken
Der re gel mä ßige Ge nuss von Al ko hol stellt ei nen be deu ten -
den Ri si ko fak tor für die Ent ste hung und das Fort schrei ten
von Krank hei ten, die mit Schä di gun gen der Ner ven ein her -
ge hen, dar und kann da durch auch den Er folg ei ner Be hand -
lung mit Al pha-Li pon AL 600 be ein träch ti gen. Da her wird Pa -
ti en ten mit dia be ti scher Ner ven schä di gung (Po ly neu ro pa thie)
grund sätz lich emp foh len, den Ge nuss von Al ko hol wei test -
ge hend zu ver mei den. Dies gilt auch für the ra pie freie In ter -
valle.

Schwan ger schaft und Still zeit
Fra gen Sie vor der Ein nahme/An wen dung von al len Arz nei -
mit teln Ih ren Arzt oder Apo the ker um Rat.
Schwan ger schaft
Es ent spricht den all ge mei nen Grund sät zen der Phar ma ko -
the ra pie, wäh rend der Schwan ger schaft und Still zeit Arz nei -
mit tel nur nach sorg fäl ti ger Nut zen-Ri siko-Ab wä gung anzu-
wenden.
Schwan gere und Stil lende soll ten sich ei ner Be hand lung mit
α-Li pon säure nur nach sorg fäl ti ger Emp feh lung und Über -
wa chung durch den Arzt un ter zie hen, da bis her keine Er -
fahrun gen mit die ser Pa ti en ten gruppe vor lie gen. Spe zi elle
Un ter su chun gen an Tie ren ha ben keine An halts punkte für
Fer ti li täts stö run gen oder frucht schä di gende Wir kun gen er -
ge ben.



Still zeit
Über ei nen mög li chen Über tritt von α-Li pon säure in die Mut ter -
milch ist nichts be kannt.

Ver kehrs tüch tig keit und das Be die nen von Ma schi nen
Es sind keine be son de ren Vor sichts maß nah men er for der lich.

Wich tige In for ma tio nen über be stimmte sons tige Be -
stand teile von Al pha-Li pon AL 600
Die ses Arz nei mit tel ent hält Lac tose. Bitte neh men Sie Al pha-
Li pon AL 600 da her erst nach Rück spra che mit Ih rem Arzt
ein, wenn Ih nen be kannt ist, dass Sie un ter ei ner Un ver träg -
lich keit ge gen über be stimm ten Zu ckern lei den.

3. Wie ist Al pha-Li pon AL 600 ein zu neh men?
Neh men Sie Al pha-Li pon AL 600 im mer ge nau nach der An -
wei sung in die ser Ge brauchs in for ma tion ein. Bitte fra gen Sie
bei Ih rem Arzt oder Apo the ker nach, wenn Sie sich nicht
ganz si cher sind.

Falls vom Arzt nicht an ders ver ord net, ist die üb li che Do sis
So weit nicht an ders ver ord net, be trägt die Ta ges do sis
1 Film tab lette Al pha-Li pon AL 600 (entspr. 600 mg α-Li pon -
säure/Tag), die als Ein mal do sis etwa 30 Mi nu ten vor der ers -
ten Mahl zeit ein ge nom men wer den soll.

Art der An wen dung
Al pha-Li pon AL 600 Film tab let ten sol len un zer kaut und mit
aus rei chend Flüs sig keit (z. B. 1 Glas Was ser) auf nüch ter nen
Ma gen ein ge nom men wer den.
Die gleich zei tige Auf nahme von Nah rung kann den Über -
gang von α-Li pon säure in den Blut kreis lauf be hin dern. Da -
her ist es ins be son dere bei Pa ti en ten wich tig, die zu sätz lich
eine ver län gerte Ma gen ent lee rungs zeit auf wei sen, dass die
Ein nahme eine halbe Stunde vor der Mahl zeit/dem Früh stück
er folgt.

Dauer der An wen dung
Da es sich bei der dia be ti schen Ner ven schä di gung um eine
chro ni sche Er kran kung han delt, kann es sein, dass Sie Al pha-
Li pon AL 600 dau er haft ein neh men müs sen. Im Ein zel fall
ent schei det Ihr be han deln der Arzt.
Bitte spre chen Sie mit Ih rem Arzt oder Apo the ker, wenn Sie
den Ein druck ha ben, dass die Wir kung von Al pha-Li pon AL
600 zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grö ßere Menge von Al pha-Li pon AL 600
ein ge nom men ha ben, als Sie soll ten
Bei Über do sie rung kön nen Übel keit, Er bre chen und Kopf -
schmer zen auf tre ten.
In Ein zel fäl len wur den bei Ein nahme von mehr als 10 g α-Li -
pon säure, ins be son dere bei gleich zei ti gem star kem Al ko hol -
kon sum, schwere, z.T. le bens be droh li che Ver gif tungs er schei -
nun gen be obach tet (wie z. B. ge ne ra li sierte Krampf an fälle,
Ent glei sung des Säure-Ba sen-Haus hal tes mit Lak tat azi -
dose, Ab fall des Blut zu cker spie gels, Schock und schwere
Stö run gen der Blut ge rin nung).
Des halb ist bei Ver dacht auf eine er heb li che Über do sie rung
bzw. ver se hent li che Ein nahme von Al pha-Li pon AL 600 (z. B.
mehr als 10 Tab let ten zu 600 mg bei Er wach se nen oder
mehr als 50 mg/kg Kör per ge wicht bei Kin dern) eine un ver -
züg li che Kli nik ein wei sung und die Ein lei tung von Maß nah -
men nach den all ge mei nen Be hand lungs grund sät zen von
Ver gif tungs fäl len er for der lich.

Wenn Sie die Ein nahme von Al pha-Li pon AL 600 ver ges sen
ha ben
Neh men Sie nicht die dop pelte Do sis ein, wenn Sie die vor -
he rige Ein nahme ver ges sen ha ben.
Wenn Sie wei tere Fra gen zur Einnahme des Arz nei mit tels ha -
ben, fra gen Sie Ih ren Arzt oder Apo the ker.

4. Wel che Ne ben wir kun gen sind mög lich?
Wie alle Arz nei mit tel kann Al pha-Li pon AL 600 Ne ben wir kun -
gen ha ben, die aber nicht bei je dem auf tre ten müs sen.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden fol-
gende Kategorien zugrunde gelegt:
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10000
Häufigkeit
nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren

Daten nicht abschätzbar

Mögliche Ne ben wir kun gen
Er kran kun gen des Im mun sys tems
Sehr sel ten: Al ler gi sche Re ak tio nen wie Haut aus schlag, Nes -
sel sucht (Ur ti ka ria) und Juck reiz.
Er kran kun gen des Ner ven sys tems
Sehr sel ten: Ver än de rung bzw. Stö rung des Ge schmacks -
emp fin dens.
Er kran kun gen des Ma gen-Darm-Trak ts
Sehr sel ten: Übel keit, Er bre chen, Ma gen-, Darm schmer zen
und Durch fall.
All ge meine Er kran kun gen und Be schwer den am Ver ab rei -
chungs ort
Sehr sel ten: Auf grund ei ner ver bes ser ten Glu ko se ver wer -
tung kann der Blut zu cker spie gel ab sin ken. Da bei wur den
Be schwer den wie bei ei ner Un ter zu cke rung mit Schwin del,
Schwit zen, Kopf schmer zen und Seh stö run gen be schrie ben.

Ge gen maß nah men
Soll ten Sie die oben ge nann ten Ne ben wir kun gen bei sich
be obach ten, soll Al pha-Li pon AL 600 nicht noch mals ein ge -
nom men wer den. Be nach rich ti gen Sie Ih ren Arzt, da mit er
über den Schwe re grad und ge ge be nen falls er for der li che
wei tere Maß nah men ent schei den kann.
Bei den ers ten An zei chen ei ner Über emp find lich keits re ak -
tion ist das Arz nei mit tel ab zu set zen und so fort Kon takt mit
ei nem Arzt auf zu neh men.
In for mie ren Sie bitte Ih ren Arzt oder Apo the ker, wenn eine
der auf ge führ ten Ne ben wir kun gen Sie er heb lich be ein träch -
tigt oder Sie Ne ben wir kun gen be mer ken, die nicht in die ser
Ge brauchs in for ma tion auf ge führt sind.

5. Wie ist Al pha-Li pon AL 600 auf zu be wah ren?
Arz nei mit tel für Kin der un zu gäng lich auf be wah ren.
Sie dür fen das Arz nei mit tel nach dem auf der Falt schach tel
und der Blis ter pa ckung nach „Ver wend bar bis“ an ge ge be -
nen Ver falls da tum nicht mehr ver wen den. Das Ver falls da tum
be zieht sich auf den letz ten Tag des Mo nats.
Für die ses Arz nei mit tel sind keine be son de ren La ge rungs be -
din gun gen er for der lich.

6. Wei tere In for ma tio nen
Was Al pha-Li pon AL 600 ent hält
Der Wirk stoff ist α-Li pon säure.
1 Film tab lette ent hält 600 mg α-Li pon säure.
Die sons ti gen Be stand teile sind: Lac tose-Mo no hyd rat, Po vi -
don (K 25), mik ro kris tal line Cel lu lose, Cel lu lo se pul ver, hoch -
dis per ses Si li ci um di oxid, ge fäll tes Si li ci um di oxid, Car bo xy -
me thyl stärke-Nat rium (Typ A), Stear in säure, Mag ne si um -
stea rat (Ph. Eur.), Hy pro mel lose, Ma cro gol 6000, Tal kum,
Chi no lin gelb (E 104), Ti tan di oxid (E 171).

Wie Al pha-Li pon AL 600 aus sieht und In halt der Pa ckung
Gelbe Ob long-Film tab let te mit beid sei ti ger Bruch rille.
Al pha-Li pon AL 600 ist in Pa ckun gen mit 30, 60 und 100 Film -
tab let ten er hält lich.

Phar ma zeu ti scher Un ter neh mer und Hersteller
ALIUD® PHARMA GmbH
Gott lieb-Daim ler-Straße 19 · D-89150 Lai chin gen
E-Mail: info@aliud.de

Diese Ge brauchs in for ma tion wurde zu letzt über ar bei tet
im
März 2006
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