Gebrauchsinformation
Bitte aufmerksam lesen!

Dolo-Arthrosenex’M Salbe

Medizinprodukt
Zusammensetzung:

Gereinigtes Wasser, Cetyl yl " ichti Emulgator, (2: i i ige Triglyceride, P 12-Cetyl y A
Oleyloleat, Propylenglycol, Menthol, Citronend, Parfiiml, Ci i Tocopherol, Palmi i i

Anwendungsgebiete:
izil ur ilfe bei der i i von des Muskel-, Sehnen- und Gelenksystems, rheumatische Beschwerden, Band-
Ischias, Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen.

Wann und warum wird massiert?

Massage ist eine wei lische Form der die man teils sogar an sich selbst ausfiihren kann. Variantenreiche Techniken schwanken zwischen starkem Druck

und sanften Beriihrungen, zwischen Streichungen, Knetungen, Reibungen, Klopfungen und Vibrationen.

Die klassische Massage wird zur besseren Durchblutung, Lockerung, Dehnung und Entkrampfung der Muskulatur eingesetzt. Die Haut wird durchblutet, Bénder und Sehnen werden elastischer

(ahnlich wie nach einem kurzen Aufwérmtraining), die Glieder bzw. Gelenke werden gelockert und schmerzhafte Verspannungen geldst.

Massage wird bei vielen Erklankungen des Bewegungsapparales, wie zum Beispiel Arthrose, Schulter- und Hii Myalgien, zur von und bei
des als erprobte und erfolgreiche physikali

Auch prophylaktisch kann Massaue angewendet werden zum Beispiel als Vorbereitung der Muskulatur auf sehr starke Belastung, zwischendurch beim Sport zur Lockerung und Entkrampfung -

(Detonisierung) sowie nachher als Entmiidungsmassage.

Dolo-Arthrosenex” M Salhe hilft als Gleitmittel bei der Anwendung der Massagetechnik. Der physikalische Gleiteffekt der Salbe unterstiitzt dabei die fliissige und effektive Ausfiihrung der |

Knet-, Reibe- und Streic it und idigkeit der werden verbessert, eine tiefere Entspannung und Lockerung der Muskulatur ermdglicht.

Wie wird Dolo-Arthrosenex* M Salbe angewendet?

Anwendung:
Dolo-Arthrosenex” M Salbe wird zwei- bis dreimal taglich in diinner Schicht iiber die Schmerzzone hinaus aufgetragen und einmassiert.
Die Anwendung kann bis zum Abklingen der Beschwerden weiter gefiihrt werden.

Gegenanzeigen:
Dolo-Arthrosenex” M Salbe darf nicht angewendet werden bei:
- ausgedehnlen Entxiindungen der Haut, Ekzemen, und Schuppenflechte am Applikationsort
gegen einen der
I]n\u Arthrosenex” M Salbe darf nicht groBflachig, iiber langere Zeit und nur nach Absprache mit dem Arzt angewendet werden bei:
- Kindern unter 6 Jahren
adigten Nieren, schweren L aden und chronischen und wi Magen- und

Was miissen Sie in der Schwangerschaft beachten?
{ber die Sicherheit einer Anwendung in der Schwangerschaft liegen fiir den Menschen keine ausreichenden Erfahrungen vor.

VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise:
Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?
Dolo-Arthrosenex” M Salbe darf nicht in die Augen, auf Schieimhaute oder offene Wunden gelangen.
Nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt!
Unmittelbar nach dem Auftragen sind die Hande griindlich mit Wasser und Seife zu waschen.
Dolo-Arthrosenex” M Salbe st fiir Kinder unzugéinglich aufzubewahren!
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