Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dartiber enthélt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.
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Gebrauchsinformation

Jodetten® 150 Henning

Wirkstoff: Kaliumiodid

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestanditeil:

1 Tablette Jodetten 150 Henning enthéit 196 pg
Kaliumiodid (entsprechend 150 pg lod).
Sonstige Bestandteile:

Leichtes basisches Magnesiumcarbonat, mi-
krokristalline Cellulose, Hypromellose, Cros-
povidon, hydriertes Rizinusdl, Natriumcycla-
mat.

Darreichungsform und Inhalt

Jodetten 150 Henning sind in Packungen zu 50
und 100 Tabletten erhéltlich.

Jodetten 150 Henning ist ein Schilddriisenme-
dikament. Es enthdlt als Wirkstoff Kaliumiodid
und wird zur Kropfbehandlung und gleichzeiti-
gen Ergédnzung des lodbedarfs angewendet.
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Anwendungsgebiete

Jodetten 150 Henning werden angewendet zur:

- Vorbeugung eines lodmangels (z. B. zur Vor-
beugung eines Kropfes in lodmangeigebieten
und nach Entfernung eines lodmangelkrop-
fes),

- Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreote
Struma) bei Neugeborenen, Kindern, Jugend-
lichen und jangeren Erwachsenen.

Gegenanzeigen

Wann ddrfen Sie Jodetten 150 Henning nicht

einnehmen?

Jodetten 150 Henning durfen nicht eingenom-

men werden bei

- bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber

einem der Bestandteile,

— manifester Schilddriiseniberfunktion,

—latenter Schilddrisentberfunktion in einer
Dosierung tber 150 ug lod/Tag sowie bei

- gutartigen, Hormon bildenden Knoten oder
unkontrolliert Hormon bildenden Bezirken der
Schilddriise in einer Dosierung von 300-
1000 pg lod/Tag (auBer bei préoperativer Be-
handiung).

Was missen Sie in der Schwangerschaft und

Stillzeit beachten?

In Schwangerschaft und Stillzeit besteht ein

erhdhter lodbedarf, so dass eine ausreichende

lodzufuhr besonders wichtig ist.

Die Einnahme von lod und iodhaltigen Prépa-
raten solite jedoch nur unter Nutzen-Risiko-
Abwégung auf ausdriickliche Verordnung des
Arztes erfolgen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise

Welche Vorsichtsmafnahmen miissen beachtet
werden? Was mussen Sie im StraBenverkehr
sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Es gibt keinen Hinweis darauf, dass Jodetten
150 Henning die Fahigkeit zur Teilnahme am
StraBenverkehr oder zu Arbeiten mit Maschi-
nen und Arbeiten ohne sicheren Halt ein-
schrianken.

Wechselwirkungen mit anderen Mittein

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Jodetten 150 Henning?

lodmangel erhéht, lodiiberschuss vermindert
das Ansprechen auf eine medikamentdse The-
rapie der Schilddriisentiberfunktion. Daher soll-
te jede vermeidbare lodgabe vor und wéhrend
der Behandlung der Schilddriiseniiberfunktion
unterbleiben.
Substanzen, die Uber den gieichen Mecha-
nismus wie lodid in die Schilddriise ein-
geschleust werden (wie z. B. Perchlorat), aber
auch Substanzen, die selbst nicht transportiert
werden (wie Thiocyanat bei Konzentrationen
tiber 56 mg/dl), hemmen die lodaufnahme der
Schilddrise.
lodaufnahme und lodumsatz der Schilddrise
werden durch kérpereigenes und von auBen
zugefihrtes TSH (die Schilddriise stimulieren-
des Hormon) stimuliert.
Gleichzeitige Behandiung mit hohen loddosen,
die die Hormonbildung der Schilddriise hem-
men, und Lithiumsalzen (Arzneimittel vorwie-
gend zur Behandlung psychiatrischer Erkran-
kungen) kann die Entstehung eines Kropfes
und einer Schilddriisenunterfunktion begtinsti-
gen.
Héhere Dosen Kaliumiodid in Verbindung mit
Kalium sparenden, harntreibenden Mitteln kén-
nen zu einem erhéhten Kaliumspiegel fiihren.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch
fir kurz zuvor angewandte Arzneimittel gelten
kénnen.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr
Arzt Jodetten 150 Henning nicht anders verord-
net hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
Bitte wenden!
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dungsvorschriften, da Jodetten 150 Henning
sonst nicht richtig wirken kénnen!

Wie viel von und wie oft soliten Sie Jodetten
150 Henning einnehmen?

Vorbeugung eines Kropfes bei lodmangel:
Sauglinge und Kinder:

Eine halbe Tablette (entsprechend 75 pg lod)
ein Mal taglich.

Jugendiliche und Erwachsene:

Eine Tablette (entsprechend 150 ug lod) ein Mal
taglich.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Hierfir stehen Jodetten 200 Henning, Tablet-
ten, mit 200 ug lod zur Verfligung.
Vorbeugung erneuten Kropfwachstums nach
Abschluss einer medikamentdsen Behandlung
oder nach Operation des lodmangelkropfes:
Eine Tablette (entsprechend 150 pg lod) ein Mal
taglich.

Behandlung eines lodmangelkropfes:
Neugeborene, Kinder und Jugendliche:

Eine Tablette (entsprechend 150 g lod) ein Mal
tagiich.

Jungere Erwachsene:

Zwei bis drei Tabletten (entsprechend 300-
450 pg lod) ein Mal téglich.

Wie und wann sollten Sie Jodetten 150 Hen-
ning einnehmen?

Nehmen Sie Jodetten 150 Henning nach einer
Mabhizeit mit ausreichend Flussigkeit (z.B.
einem Glas Wasser) ein.

Wie lange sollten Sie Jodetten 150 Henning
einnehmen?

Die vorbeugende Gabe von Jodetten 150 Hen-
ning-Tabletten muss im Allgemeinen uber
Jahre, nicht selten lebenslang, erfolgen.

Zur Behandlung des Kropfes bei Neugebore-
nen sind meist 2-4 Wochen ausreichend, bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen meist
6-12 Monate oder mehr erforderlich.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet
der behandeinde Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfeh-
ler

Was ist zu tun, wenn Jodetten 150 Henning in
zu groBien Mengen eingenommen wurden
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosie-
rung)?

Wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt;
er wird Uber evtl. erforderliche MaBnahmen ent-
scheiden.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Jodetten 150 Henning eingenommen haben?
Wenn Sie zu wenig Jodetten 150 Henning ein-
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genommen oder die Einnahme vergessen
haben, nehmen Sie am néchsten Tag die
gewohnte verordnete Menge ein.

Was missen Sie beachten, wenn Sie die
Behandlung unterbrechen oder vorzeitig been-
den?

Wenn Sie die Einnahme von Jodetten 150 Hen-
ning unterbrechen oder vorzeitig, z.B. auf
Grund einer Nebenwirkung, abbrechen, wen-
den Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Nebenwirkungen

Weiche Nebenwirkungen kénnen bei der
Anwendung von Jodetten 150 Henning auftre-
ten?

Bei vorbeugender Anwendung von lodid in
jeder Altersstufe sowie bei therapeutischer
Anwendung bei Neugeborenen, Kindern und
Jugendlichen ist mit Nebenwirkungen nicht zu
rechnen. Es kann allerdings nicht véllig ausge-
schlossen werden, dass beim Vorliegen gréBe-
rer, unkontroliiert Hormon bildender Bezirke in
der Schilddriise und téglichen lodgaben von
mehr als 150 pg eine Schilddriiseniiberfunktion
manifest werden kann.

Bei der Anwendung von Jodetten 150 Henning
zur Therapie eines Kropfes beim Erwachsenen

(Dosierung von iiber 300 bis héchstens

1000 pg lodid) kann es in Einzelféllen zu einer
iodbedingten Schilddrisenuberfunktion kom-
men. Voraussetzung dazu sind in den meisten
Féllen unkontrolliert Hormon bildende Bezirke
in der Schilddriise, Gefahrdet sind dabei vor
allem &ltere Patienten mit lange bestehendem
Kropf.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach-
ten, insbesondere solche, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefihrt sind, teilen
Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Das Verfallsdatum fUr dieses Arzneimittel ist auf
der Faltschachtel sowie auf der Durchdriick-
packung angegeben. Verwenden Sie Jodetten
150 Henning nicht mehr nach diesem Datum!
Wie sind Jodetten 150 Henning aufzubewah-
ren?

Arzneimittel nicht Uber 25 °C lagern. Vor Licht
und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren!
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Patienteninformationsbroschiiren
Fur Patienten, die sich ausfuhrlicher informieren wollen, bietet Henning Berlin

folgende Ratgeber an:

O Jodmangel und Schilddriisenkrankheiten
O Jodmangel in Schwangerschaft und Stillzeit

Kreuzen Sie bitte das Gewlinschte an, und senden Sie lhre Anforderungen an:
Henning Berlin Arzneimittel GmbH - Potsdamer StraBe 8 - 10785 Berlin

Informationen ebenfalls im Internet unter http://www.schilddruese.de



