Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Ardeyhepan®

Wirkstoff:

Mariendistelfrichte Trockenextrakt
ARDEYPHARM

Zusammensetzung:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Dragee enthalt:

Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (20-35:1) entsprechend 105 mg Silymarin
(berechnet als Silibinin, HPLC) 162,5-250 mg.

Auszugsmittel: Ethylacetat

Sonstige Bestandteile:

Titandioxid E171, Lactose-Monohydrat, Quervernetztes Polyvinylpyrrolidon, Mikro-
kristalline Cellulose, Cellulosepulver, Hochdisperses Siliciumdioxid, Natrium-
carboxymethylstarke, Stearinpalmitinsédure, Magnesiumstearat, Methacrylsédure
Polymerisat, Saccharose, Talkum, Calciumcarbonat E 170, Arabisches Gummi,
Tragant, Starkeacetat, Montanglycolwachs, Rizinusoél, Glucosesirup, Farbstoffe:
E 104, E132, E110.

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackungen mit 20 Dragees zum Einnehmen (N1)
Originalpackungen mit 60 Dragees zum Einnehmen (N2)
Originalpackungen mit 100 Dragees zum Einnehmen (N3)
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Anwendungsgebiete:

— Toxische Leberschaden

— Zur unterstiitzenden Behandlung von chronisch-entziindlichen Lebererkrankungen
und Leberzirrhose.

Hinweis:

Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber schadigenden

Ursachen (z.B. Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautveranderung, Gelbfarbung des Augen-
weil3) sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen:
Keine

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

VorsichtsmaRnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaRnahmen miissen beachtet werden?
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen zu beachten.

Was miuissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Es sind keine besonderen VorsichtsmafBnahmen zu beachten.

Worauf missen Sie noch achten?

Achten Sie stets darauf, dass Sie ARDEYHEPAN® so aufbewahren, dass es fiir
Kinder nicht zu erreichen ist!

Fur Diabetiker ist die Einnahme von 1 Dragee ARDEYHEPAN® mit 0,02 BE
anzurechnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt ARDEYHEPAN® nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrift, da
ARDEYHEPANZ® sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von ARDEYHEPAN® und wie oft sollten Sie ARDEYHEPAN® einnehmen?
Die mittlere Tagesdosis betrédgt 200-400 mg Silymarin entsprechend 2-mal téaglich
1-2 Dragees.

Wie und wann sollten Sie ARDEYHEPAN® einnehmen?

ARDEYHEPAN® Dragees sollen mit ausreichend Flissigkeit eingenommen werden.



Wie lange sollten Sie ARDEYHEPAN® einnehmen?

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach Art und Verlauf der Erkrankung. Sie
betragt in der Regel mehrere Tage bis mehrere Wochen und sollte vom behan-
delnden Arzt festgelegt werden. Beim Anhalten der Symptome sollte mit dem Arzt
Rucksprache gehalten werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:
Was ist zu tun, wenn ARDEYHEPAN® in zu groRen Mengen eingenommen wurde
(beabsichtigt oder versehentlich) ?

Unvertraglichkeiten sind bislang nicht bekannt geworden. Bei auftretenden Unver-
traglichkeitsreaktionen ist das Praparat abzusetzen.

Was mussen Sie beachten, wenn Sie zuwenig ARDEYHEPAN® eingenommen
oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie einmal ein Dragee zu wenig eingenommen oder die Einnahme einmal
vergessen haben, nehmen Sie ARDEYHEPAN® bei den nachsten Malen wieder
nach Anwendungsvorschrift ein.

Was mussen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden?

Sie konnen die Einnahme von ARDEYHEPAN® jederzeit unterbrechen oder
beenden, ohne dabei etwas beachten zu missen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von ARDEYHEPAN® auftreten?
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Bei der Anwendung von ARDEYHEPAN® wurde vereinzelt eine leicht laxierende
Wirkung beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in der Packungsbeilage
stehen, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmalRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bitte setzen Sie ARDEYHEPAN® in diesem Fall ab, und informieren Sie Ihren Arzt
Uber aufgetretene Nebenwirkungen, damit er diese ggf. spezifisch behandeln kann.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist au3en auf dem Umkarton und auf der Folie,
welche die Dragees enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum.
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