Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation aufmerksam durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen. Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Behandiungs-
erfolg zu erzielen, muss NAC 200 akut - 1A-Pharma jedoch vorschriftsmafig angewendet werden

- Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmais lesen

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich thr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 4-5 Tagen keine Besserung eintritt, mussen Sie einen Arzt auf-

suchen.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:
1. Was ist NAC 200 akut - 1A-Pharma?
. Woflr wird NAC 200 akut - 1A-Pharma angewendet?

. Wie ist NAC 200 akut - 1A-Pharma einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie ist NAC 200 akut - 1A-Pharma aufzubewahren?
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. Was mussen Sie vor der Einnahme von NAC 200 akut - 1A-Pharma beachten?
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NAC 200 akut - 1A-Pharma®

Wirkstoff: Acetylcystein 200 mg pro Brausetablette

Zusammensetzun
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Brausetablette enthélt 200 mg Acetylcystein

Sonstige Bestandteile:

Ascorbinsaure, wasserfreie Citronensaure (Ph.Eur.),
Macrogol, Natriumcarbonat. Natriumcyclamat, Natriumhy-
drogencarbonat, Saccharin-Natrium, Brombeeraroma,
Waldbeeraroma

Darreichungsform und Inhalt
NAC 200 akut - 1A-Pharma ist in Packungen mit 20 (N1)

und 50 (N2) Brausetabletten erhéltlich.

1 A Pharma GmbH
Keltenring 1 + 3

82041 Oberhaching
Telefon: 089/6138825-0

Hersteller

SALUTAS Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Was ist NAC 200 akut - 1A-Pharma?
NAC 200 akut - 1A-Pharma ist ein Arzneimittel zur Verflis-
sigung zahen Schleims in den Atemwegen.

Wofiir wird NAC 200 akut - 1A-Pharma angewendet?
NAC 200 akut - 1A-Pharma wird zur Schleimlosung und
zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen
mit zdhem Schleim angewendet.

Was miissen Sie vor der Einnahme von NAC 200 akut -
1A-Pharma beachten?

Sie durfen NAC 200 akut - 1A-Pharma nicht einnehmen,
wenn Sie Uberempfindlich gegeniiber Acetylcystein oder
einem der sonstigen Bestandteile von NAC 200 akut -
1A-Pharma sind.

Schwangerschaft und Stillzeit
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von NAC 200 akut -

1A-Pharma ist in Schwangerschaft und Stillzeit erforderlich,
da hierfir keine ausreichenden Erfahrungen mit der An-
wendung von NAC 200 akut - 1A-Pharma vorliegen.

Sie durfen NAC 200 akut - 1A-Pharma in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nur anwenden, wenn Ihr Arzt entschie-
den hat, dass die Anwendung absolut notwendig ist

Kinder

Geben Sie Kindern unter 2 Jahren NAC 200 akut -
1A-Pharma nur nach Ricksprache mit dem Arzt, da bisher
keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine Emp-
fehlung fur diese Altersgruppe vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine Besonderheiten zu beachten

Eine Brausetablette enthalt 5,7 mmol (131 mg) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Diat einhalten massen, soll-
ten Sie dies bertlicksichtigen

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker. wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem einge-
nommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Hustenstillende Mittel (Antitussiva}
Bei kombinierter Anwendung von NAC 200 akut -

1A-Pharma und hustenstillenden Mitteln kann der verfliis-
sigte Schleim eventuell nicht mehr ausreichend abgehu-
stet werden.

Fragen Sie daher vor einer kombinierten Anwendung
unbedingt lhren Arzt oder Apotheker.

Arzneimittel mit dem Wirkstoff _Tetracyclinhydrochlorid
{Antibjotikum)

Eine Wirkungsabschwéchung von Tetracyclinhydrochlorid
bei zeitgleicher Einnahme mit NAC 200 akut - 1A-Pharma
ist méglich. Die Einnahme beider Arzneimittel muss daher
in einem mindestens 2stindigen Abstand zeitversetzt
erfolgen.

Arzneimittel mit dem Wirkstoff Glyceroltrinitrat (Herzmittel)
Die gleichzeitige Gabe von NAC 200 akut - 1A Pharma
kann zu einer Verstarkung des gefalerweiternden und
blutverdiinnenden Effekts von Medikamenten mit dem
Wirkstoff Glyceroltrinitrat fuhren.

Wie ist NAC 200 akut - 1A-Pharma einzunehmen?
Wenden Sie NAC 200 akut - 1A-Pharma immer genau
nach Anweisung des Arztes oder Apothekers an. Bitte fra-
gen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind




Nehmen Sie NAC 200 akut - 1A-Pharma nach den Mahl-
zeiten ein.

Losen Sie bitte die NAC 200 akut - 1A-Pharma-Brausetab-
lette in einem Glas Trinkwasser auf und trinken Sie den
Inhalt des Glases vollstandig aus.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt folgende Do-
sierung:

Alter Tagesgesamtdosis

(Brausetabletten)

Sehr haufig:
mehr als 1 von 10
Behandelten

Haufig:

weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100
Behandelten

Selten:

weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10.000
Behandelten

Gelegentlich:

weniger ais 1 von 100,
aber mehr als 1 von
1000 Behandelten

Kinder von 2 bis
5 Jahren

2-3 mal téaglich je 2

Kinder von 6 bis
14 Jahren

2 mal taglich je 1

Jugendliche Gber 2-3 mal téglich je 1
14 Jahren und

Erwachsene

Solflten sich die Symptome verschlimmern oder nach
4 bis 5 Tagen Behandlung nicht bessern, soliten Sie thren
Arzt befragen.

Hinweis: Die schleimlésende Wirkung von NAC 200 akut -
1A-Pharma wird durch Flissigkeitszufuhr verbessert.

Wenn Sie eine groRere Menge von NAC 200 akut -
1A-Pharma eingenommen haben, als Sie sollten:

Bei Uberdosierung kénnen Reizerscheinungen im Magen-
Darm-Bereich auftreten.

Diese konnen sich ais Sodbrennen, Magenschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall dulRern.

Schwerwiegende Nebenwirkungen oder Vergiftungser-
scheinungen sind jedoch auch bei extremer Uberdosierung
bisher nicht beobachtet worden.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit NAC 200 akut -
1A-Pharma benachrichtigen Sie bitte dennoch lhren Arzt

Wenn Sie die Einnahme von NAC 200 akut - 1A-Pharma
vergessen haben:

Wenn Sie einmal vergessen haben, NAC 200 akut -
1A-Pharma zu nehmen oder zu wenig genommen haben,
holen Sie die vergessene Einnahme nicht nach, sondern
setzten Sie bitte beim n&chsten Mal die Dosierung wie
beschrieben fort.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann NAC 200 akut - 1A-Pharma

Nebenwirkungen haben.

Dic Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen Neben
wirkungen unter der Behandlung mit Acetylcystein, auch
solche unter héherer Dosierung oder Langzeittherapie

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sebhr selten:

1 Fall oder weniger von
10.000 Behandelten
einschliefllich Einzelfalle

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung
von NAC 200 akut - 1A-Pharma auftreten?

Gelegentlich wurde Uber das Auftreten von Mundschleim-
hautentziindungen, Kopfschmerzen und Ohrgerduschen
berichtet.

Selten kénnen auftreten:
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich (z. B. Sodbrennen,
Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall).

Uberempfindlichkeitsreaktionen ( z. B. Juckreiz, Quaddel-
bildung, Hautausschlag, Atemnot (Uberwiegend bei Asth-
matikern), Herzschlagsbeschleunigung und Blutdrucksen-
kung) wurden sehr selten berichtel.

Die sehr selten berichteten Bronchospasmen (Krémpfe im
Bereich der Atemwegsorgane) betrafen Uberwiegend Pati-
enten mit hyperreaktivem Bronchialsystem bei Asthma
bronchiale (eine lbersteigerte Reaktion in den Atemorga-
nen bei einer besonderen Atemwegserkrankung).

Selten wurde (iber das Auftreten von Blutungen im Zusam-
menhang mit der Gabe von Acetylcystein berichtet. zum
Teil im Rahmen von Uberempfindiichkeitsreaktionen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation aufgefuhrt sind.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreak-
tion darf NAC 200 akut - 1A-Pharma nicht nochmals einge-
nommen werden. Informieren Sie lhren Arzt, damit er Uber
den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weite-
re Mafinahmen entscheiden kann

Wie ist NAC 200 akut - 1A-Pharma aufzubewahren?
Brausetabletten trocken lagern und vor Licht schiitzen!
Réhrchen nach Tablettenentnahme  wieder fest ver-
schliefien.

Das Verfallsdatum dieser Packung finden Sie auf der Falt-
schachtel und auf dem Rohrchenboden. Verwenden Sie
das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Nicht Uber 30"C lagern.

Stand der Information
Januar 2004

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel unzugéanglich fur Kinder auf!
1 A Pharma GmbH winscht gute Besserung!
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