Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

GRANU FINK

Blase |

Wirkstoffe:

1 Hartkapsel enthalt:
Kiirbissamen, zerkleinert
Kiirbissamendl

400 mg
340 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um
einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
GRANU FINK® BLASE jedoch vorschriftsmaBig angewendet
werden.

* Heben Sie die Packungsheilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

* Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten
anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten Neben-
wirkungen sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem
Heilberuf tétige Person konsultieren.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist GRANU FINK® BLASE und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme
von GRANU FINK® BLASE beachten?
3. Wie ist GRANU FINK® BLASE einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
5. Wie ist GRANU FINK® BLASE aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST GRANU FINK® BLASE UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
GRANU FINK® BLASE ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel.
Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Starkung oder Kraftigung der Blasen-
funktion, z. B.
- bei Blasenschwiche
- zur Erhaltung der normalen Blasenfunktion
- zur Erleichterung der Blasenentleerung.
GRANU FINK® BLASE ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlieRlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das
Anwendungsgebhiet registriert ist.
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten an-
derer als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen
sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultieren.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GRANU
FINK® BLASE BEACHTEN?

GRANU FINK® BLASE darf nicht eingenommen werden:

- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Kiirbissamen,
kiirbisahnliche Pflanzen wie z. B. Wassermelone, Zucchini
etc., oder einen der sonstigen Bestandteile von GRANU FINK®
BLASE sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von GRANU FINK®

BLASE ist erforderlich:

- beim Auftreten von Krankheitszeichen, inshesondere bei Blut
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Herrenberg, 180x260 mmm, 1/1 fbg. schwarz

im Urin und akuter Harnverhaltung, sollte ein Arzt aufgesucht

werden.
Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus der verbreiteten Anwendung von Kiirbissamen als Lebens-
mittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risiken in der
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimentel-
ler Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Fragen Sie vor der
Einnahme von allen Arzneimitteln ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.
Bei Einnahme von GRANU FINK® BLASE mit anderen
Arzneimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.
Bei Einnahme von GRANU FINK® BLASE zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Kinder:
Aus der verbreiteten Anwendung von Kiirbissamen als Lebens-
mittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir Risiken ergeben.
Zur Anwendung als Arzneimittel bei Kindern liegen jedoch keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

. WIE IST GRANU FINK® BLASE EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie GRANU FINK® BLASE immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsheilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren 3-5 mal téglich eine Hartkapsel ein.

Art der Anwendung:

Die Hartkapseln sollten mit ausreichend Fliissigkeit, am besten
vor den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt. Bitte
beachten Sie die Hinweise unter Abschnitt 2.!

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von GRANU FINK® BLASE zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge GRANU FINK® BLASE einge-
nommen haben, als Sie sollten:

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben, konnen
moglicherweise unerwiinschte Reaktionen auftreten. In diesem
Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann iiber gege-
benenfalls erforderliche MaRnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK® BLASE verges-
sen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die
Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungshei-
lage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK® BLASE abbre-
chen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung
ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von
GRANU FINK® BLASE auftreten?

Bei der Einnahme von GRANU FINK® BLASE konnen Magen-
Darm-Beschwerden und Uberempfindlichkeitsreaktionen (Haut-
ausschlage, Nesselsucht, Gesichtsodeme, KloR- und Engegefiihl
mit Atemnot bis hin zum Kreislaufzusammenbruch (anaphylakti-
scher Schock) auftreten.
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Haufiger Harndrang am Tag und in der Nacht oder
ungewollter Urinverlust, beispielsweise beim Lachen,
Niesen oder Heben schwerer Lasten sind typische
Symptome einer geschwichten Blasenfunktion. Das
bedeutet, dass die Speicher- und Entleerungsfunktion
der Blase nicht mehr optimal funktioniert. Beim
Speichern ist der Blasenmuskel im Allgemeinen
entspannt und die SchlieBmuskeln sind aktiviert. Beim
Wasserlassen zieht sich der Blasenmuskel zusammen
und die SchlieBmuskeln erschlaffen. Die Funktion aller
Komponenten ist zudem von einem intakten Becken-

Worauf Sie achten sollten:

GRANU FINK® BLASE Kapseln sind Hartkapseln.

Bitte achten Sie daher darauf, die Kapseln mit leichtem
Druck seitlich nach unten herauszudriicken

(siehe Abbildung).

boden mit funktionierender Nervenversorgung und gut
entwickelter Muskulatur abhéngig.

Um die Blasenfunktion zu stirken und zu kréftigen
empfehlen sich Wirkstoffe aus dem Arzneikiirbis. Die
Samen des speziell geziichteten FINK® Arzneikiirbis
enthalten die arzneilich wertvollen Inhaltsstoffe in
besonderem MaBe und in kontrollierter Zusammen-
setzung. So wird den enthaltenen Delta-7-Sterolen eine
positive Wirkung auf den urologischen Stoffwechsel
zugeschrieben und der Linolsdure eine Harmonisierung
der Funktion von Blase und Verschlussmuskulatur.
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Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

Sollten Sie Magen-Darm-Beschwerden beobachten, informieren Sie
bitte [hren Arzt, damit er iiber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche MaRnahmen entscheiden kann.

Beim Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktionen ist GRANU
FINK® BLASE abzusetzen und sofort ein Arzt aufzusuchen.
Informieren Sie hitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

. WIE IST GRANU FINK® BLASE AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw.
Durchdriickpackung nach ,Verwendbar his” angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingun-
gen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN:

Was GRANU FINK® BLASE enthiilt:
Wirkstoffe:

1 Hartkapsel enthalt:

Kiirbissamen, zerkleinert
Kiirbissamenal

Die sonstigen Bestandteile sind:

400 mg
340 mg

Gelatine, Natriumdodecylsulfat, gereinigtes Wasser; Farbstoffe:

Titandioxid (E 171) und Eisen(lll)-oxid (E 172).
Erhéltliche PackungsgroBen:

Originalpackungen mit 30, 50, 100 und 160 Kapseln.
Pharmazeutischer Unternehmer:

Deutsche Chefaro Pharma GmbH,

Derendorfer Allee 6, D-40476 Diisseldorf
Hersteller:

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG,
Benzstr. 25, D-71083 Herrenberg

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im

Juni 2012.
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Machten Sie gerne Informationen zum Thema Blase und Harndrang erhalten?

O Ja, per Post regelmaRig (ca. 3-4 mal pro Jahr)
O Ja, per Post einmalig

D

is: Wir Daten nur, um lhnen wie ge-

Ihre freiwillig

wiinscht einmalig oder regelméRig Informationen zum Thema Blase und Prostata bzw. GRANU FINK® zu-

kommen lassen zu kannen. Wenn Sie diese kiinftig nicht mehr erhalten mdchten, dann konnen Sie jederzeit

bei uns der weiteren Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken widersprechen.

Bitte senden Sie diesen Coupon an:
Deutsche Chefaro Pharma GmbH, D-51167 Kaln
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O Herr O Frau

Name:*

Vorname:*

StraBe, Hausnr.:"

PLZ, Ort*

Geb-Datum:

Die mit * gek Felder sind Pflichtfeld
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